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Невротические расстройства у детей и подростков
Айвазова М.С., к.б.н., ассистент кафедры психологии и психиатрии СГМУ (г.Архангельск)

Психическое здоровье выступает в качестве одного из основных элементов здоровья в целом и позволяет обеспечить равновесие человека с окружающим миром и выполнение социальных функций. Таким образом, психическое здоровье  неразрывно связано с успешностью социальной адаптации. В медицинском смысле представление о психическом здоровье должно включать понятие оптимального уровня эмоционально-волевого, интеллектуального и коммуникативного функционирования, т.е. понятие психического здоровья имеет широкий спектр характеристик, оно многомерно.
Результаты многолетних научных исследований свидетельствуют о том, что наиболее выраженный рост распространённости функциональных нарушений и хронических заболеваний нервной системы и психической сферы происходит в период получения детьми систематического образования – при обучении в учреждениях общего среднего, начального и среднего профессионального образования. Это связано как с  возрастающей учебной нагрузкой, так и с тем, что на возрастном отрезке от 3 до 18 лет организм ребёнка интенсивно растёт и развивается и с этим этапом совпадает большинство критических периодов онтогенеза.
По данным медицинской статистики и результатам профилактических осмотров нервно-психическими нарушениями страдают более половины учащихся массовых школ, причем  по отношению к старшеклассникам и учащимся профессиональных училищ этот показатель значительно выше. Среди учащихся школ нового вида (гимназий, лицеев, частных школ) на 20%  чаще, чем в массовых школах, встречаются пограничные нервно-психические нарушения.  В динамике обучения в общеобразовательных учреждениях распространенность нервно-психических расстройств существенно возрастает. По данным научных исследований,  если среди младших школьников частота указанных расстройств, включая соматоформную дисфункцию вегетативной нервной системы, составляет 48%, то среди старшеклассников выше почти вдвое – 87,5%.

Данные научных наблюдений показывают, что рост распространенности нервно-психических нарушений в детских и подростковых популяциях происходит в основном за счет пограничных невротических и личностных расстройств [1].
Неврозы относятся к тем заболеваниям, которыми может заболеть практически любой изначально психически здоровый ребенок. Это зависит от социальных параметров роста, развития и воспитания ребенка. Эпидемиология неврозов в детском и подростковом возрасте достаточно широкая и составляет от 15 до 25%. Непосредственной причиной невроза являются психогении – эмоционально заостренные, существенные для ребенка переживания, с которыми он не может справиться из-за возрастной незрелости психики, интенсивности психотравмирующего воздействия [3]. 

Наличие невроза у ребенка уже говорит об опосредованном стрессом нервно-психическом расстройстве растущего организма, приводящем на определенном этапе к болезненному нарушению центральных функций вегетативной нервной системы.  

Чем меньше ребенок, тем в большей степени последствия невротического стресса затрагивают его вегетативную и соматическую сферу. Чем он старше, тем более очерченными становятся нервно-психические и психомоторные нарушения. Соответственно, и клиническая картина невроза выражается соматическими, эмоциональными и психомоторными расстройствами, нарушениями саморегуляции и психической астенией. 

Помимо неврозов как болезненных состояний, у ребенка нередко возникают невротические реакции в ответ на действие тех или иных психотравмирующих факторов, не приводящие к выраженным нервно-психическим расстройствам и носящие обратимый характер. 

К ним можно отнести повышенную возбудимость, капризность, переживания ущербности или физического дефекта, заостренную эмоциональную реакцию на оценку или мнения окружающих, сопровождающуюся соматовегетативными реакциями, нарушениями сна, аппетита. 
Возникновению неврастении у детей и подростков способствуют соматическая ослабленность и перегрузка различными дополнительными занятиями. Неврастения в выраженной форме встречается только у детей школьного возраста и подростков. 
У детей и подростков встречается целый спектр невротических реакций и состояний. К таковым относят:
1. Ипохондрические состояния. Невротические расстройства, в структуре которых преобладают чрезмерная озабоченность своим здоровьем и склонность к необоснованным опасениям по поводу возможности возникновения того или иного заболевания, жалобы на болевые ощущения различной локализации, периодическое повышение температуры в пределах 37,1 – 37,2 градуса. Встречаются в основном у подростков и младших школьников.

2. Невротическое заикание. У мальчиков заикание возникает значительно чаще, чем у девочек. Расстройство в основном развивается в период становления речи (2-3 года) или в возрасте 4-5 лет, когда происходит значительное усложнение фразовой речи и формирование внутренней речи. Причинами невротического заикания могут быть острые, подострые и хронические психические травмы. 

3. Невротические расстройства сна у детей и подростков встречаются весьма часто, однако изучены недостаточно. Выражаются нарушениями засыпания, беспокойным сном с частыми движениями, расстройством глубины сна с ночными пробуждениями, ночными страхами.

4. Невротические расстройства аппетита (анорексия) характеризуются различными нарушениями пищевого поведения в связи с первичным снижением аппетита. Чаще всего наблюдается в раннем и дошкольном возрасте, в последнее время у девочек в подростковом возрасте (связано с несоответствием представлений о своём теле внутреннему идеалу). Проявления включают отсутствие у ребенка желания есть любую пищу или выраженную избирательность к еде с отказом от многих обычных продуктов, очень медленный процесс еды с долгим пережевыванием пищи, частые срыгивания и рвота во время еды. Наряду с этим наблюдаются пониженное настроение, капризность, плаксивость во время приема пищи.

5. Невротический энурез. Неосознанное испускание мочи, преимущественно во время ночного сна. В этиологии энуреза, помимо психотравмирующих факторов, играют роль невропатические состояния, черты тормозимости и тревожности в характере, а также наследственность. Ночное недержание мочи учащается при обострении психотравмирующей ситуации, после физических наказаний и т.п. Уже в конце дошкольного и начале школьного возраста появляются переживание недостатка, пониженная самооценка, тревожное ожидание нового упускания мочи. Это нередко ведет к нарушениям сна. Как правило, наблюдаются другие невротические расстройства: неустойчивость настроения, раздражительность, капризность, страхи, плаксивость, тики.
6. Невротический энкопрез проявляется в непроизвольном выделении незначительного количества испражнений при отсутствии поражений спинного мозга, а также аномалий и других заболеваний нижнего отдела кишечника или сфинктера анального отверстия. Встречается примерно в 10 раз реже энуреза, в основном у мальчиков в возрасте от 7 до 9 лет. Причины в основном в длительной эмоциональной депривации (неудовлетворения потребностей),  в чрезмерно строгих требованиях к ребенку, внутрисемейном конфликте. Патогенез энкопреза не изучен. Клиника характеризуется нарушением навыка опрятности в виде появления небольшого количества испражнений при отсутствии позыва к дефекации. Часто ему сопутствует пониженное настроение, раздражительность, плаксивость, невротический энурез.

7. Патологические привычные действия. Наиболее распространенными являются сосание пальцев, кусание ногтей (онихофагия), генитальные манипуляции (раздражение половых органов). Реже встречаются болезненное стремление выдергивать или выщипывать волосы на волосистой части головы и бровях (трихотилломания) и ритмическое раскачивание головой и туловищем (яктация) перед засыпанием у детей первых 2 лет жизни [2].
Перспективным исследованием в данном направлении является совершенствование медико-психологической реабилитации подростков с невротическими расстройствами, улучшение качества жизни подрастающего 

поколения.
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Использование web-конференций в профориентационной работе со школьниками и их родителями из районов Архангельской области 
Акулова Л.А., зав.службой профориентации ЦДОиПО СГМУ (г.Архангельск)
На протяжении 5 лет  служба профориентации решает задачи ознакомления старшеклассников с будущей профессией и оказание содействия осознанному ее выбору; ознакомление абитуриентов со спецификой обучения в Северном государственном медицинском  университете и пропаганда уровня образовательной деятельности вуза.

Профориентационная деятельность службы профориентации СГМУ включает следующие уровни работы:

- профессиональное просвещение учащихся и родителей;

- профессиональное воспитание учащихся;

- профессиональное консультирование;

- профессиональную агитацию.

Основными формами профориентационной работы в вузе являются:

- выездные профориентационные мероприятия в районы Архангельской области и области Северо-Западного ФО в рамках организуемых муниципальными центрами занятости мероприятий (Дней профориентации, Дней карьеры, Слетов выпускников) и ярмарок учебных заведений;

- проведение классных часов и занятий в рамках проекта «Мы-за здоровый образ жизни» здоровья в школах г.Архангельска, в т.ч с привлечением студентов (члены агитбригады);

- консультирование абитуриентов и их родителей, в т.ч. посредством телефона, Internet (электронная почта, социальные сети);

- проведение профориентационных мероприятий на базе университета (Дни открытых дверей факультетов, День открытых дверей СГМУ, обзорные экскурсии, конференции для родителей потенциальных абитуриентов).

Основным показателем деятельности службы профориентации является обеспечение качественных и количественных показателей приема.

По данным приемной комиссии летом  2012 года на 380 бюджетных мест  было подано 2063 заявлений. Из них, абитуриентами из Архангельской области  подано 759 заявлений, НАО – 33 заявлений, Вологодской  области - 368, Мурманской области – 279, Республики Коми -176,  Республики Карелия – 37,  других регионов России и стран ближнего зарубежья - 411 заявления.

Анализ географии первокурсников 2013 г. показал, что из 586 человек 121 человек проживает в г.Архангельске, 226 человек – в Архангельской области,  201 – в других областях и территориальных образованиях Северо-Западного ФО, оставшиеся 159 человек – это жители отдаленных областей и территориальных образований РФ. Из приведенного анализа видно, что основная часть поступающих в СГМУ (79%) – проживают за пределами г.Архангельска.


Одним из важных направлений деятельности службы профориентации является организация выездных мероприятий. Для взаимодействия вуза с общеобразовательными учреждениями в рамках профориентационной деятельности вуза сотрудниками  службы профориентации ЦДОиПО, а также сотрудниками других структурных подразделений СГМУ ежегодно проводятся профориентационные выезды в  районы Северо–Западного Федерального округа: Архангельская и Вологодская  области, НАО,  Республики Коми и  Карелия, Мурманск и Мурманская обл. и др. Количество выездных мероприятий в среднем составляет 30 выездов в год.

Регулярное участие в выездных профориентационных образовательных выставках помогло не только обеспечить бюджетный набор студентов, но также сформировать более качественный контингент первокурсников СГМУ. Так проходной балл на медицинские факультеты в 2013  году возрос по отношению к 2012 году на 8 баллов.

Профориентационная работа в регионах имеет свою специфику. Профессиональное просвещение и консультирование абитуриентов и их родителей сотрудниками службы профориентации и представителями университета реализуется преимущественно за счет профориентационных выездных мероприятий. Данная форма работы является наиболее продуктивной, однако учитывая, что Дни профориентации проводятся 1 раз в год и принять участие в них могут не все образовательные учреждения, не может быть достаточной. 

В связи с этим с ноября 2013 года служба профориентации стала использовать в работе с учащимися, проживающих в районах Архангельской области, онлайн-семинары.

Онлайн-семинар (веб-конференция, вебинар, англ. webinar) — разновидность веб-конференции, проведение онлайн-встреч или презентаций через Интернет в режиме реального времени. Во время веб-конференции каждый из участников находится у своего компьютера, а связь между ними поддерживается через Интернет посредством загружаемого приложения, установленного на компьютере каждого участника, или через веб-приложение. 

Разработаны вебинары по следующим темам: «Основы профессионального самоопределения», «Образовательные возможности Северного государственного медицинского университета» и «Медицинские профессии СГМУ». Темы вебинаров является профориентационными и ориентированы на учащихся с 8 по 11 класс. 
Длительность вебинара – 45 мин. 

В 2013-2014 учебном году сотрудниками службы профориентации проведено 3 профориентационных вебинара с учащимися Вельского и Каргопольского районов. В них было задействовано 116 человек – учащиеся 10-11 классов.  В проведении вебинаров приняли участие сотрудники службы профориентации, а также студенты СГМУ. Данная форма работы позволила потенциальным абитуриентам познакомиться с образовательными возможностями СГМУ, подробнее узнать о профессиях, которые можно получить, обучаясь на том или ином факультете, а также задать интересующие вопросы студентам-представителям факультета. 

На сегодняшний день значительная часть школ Архангельской области обладает необходимой технической базой для проведения вебинаров. В связи с этим можно прогнозировать востребованность данной формы со стороны школ Архангельской области, и признать высокую значимость вебинаров как формы профориентационной работы университета с потенциальными абитуриентами и их родителями.

На данный момент служба профориентации разрабатывает темы вебинаров, направленных на ведение просветительской и воспитательной работы со старшеклассниками в рамках акции «Мы за здоровый образ жизни!». Цикл профориентационных вебинаров и вебинаров, ориентированных на профилактику зависимостей и популяризацию здорового образа жизни, в 2014-2015 учебных года будет реализован в районах Архангельской области.  

Организация двигательной активности школьников в МБОУ «Архангельская средняя общеобразовательная школа Соловецких юнг»

Васильева Т.П., заместитель директора по УВР  МБОУ Архангельская  СОШ Соловецких юнг (г.Архангельск)

Возрастающие психоэмоциональные и физические нагрузки обучающихся в современной школе делают за​дачу сохранения и укрепления здоровья школьников одной из приоритетных. Официальная статистика про​должает угрожающе свидетельствовать об ухудшении здоровья обучающихся школ. По данным Министерства здравоохранения России, 90% школьников имеют отклонения различной степени в состоянии здоровья, у 60% наблюдаются мозговые дисфункции, а 35% хронически больны. Лишь 5-10%о детей приходят в школу с диагнозом «здоров». К сожалению, нередкой для учителя стала просьба ученика дать ему таблетку от головной боли. Снижение памяти, усталость и невозможность сосредоточиться в конце учебного дня являются непременными спутниками современного школьника. Значительная часть нынешних детей имеет повышенную нервную возбудимость, физическую ослабленность, вследствие экологического и социального неблагополучия условий жизни. 

В документах Министерства образования и науки РФ и в «Конвенции о правах ребенка» указывается, что «обновленное образование должно сыграть ключевую роль в сохранении нации, ее генофонда, обеспечении устойчивого, динамического развития российского общества с высоким уровнем жизни», и подчеркивается, что одним из необходимых условий  достижения нового, современного  качества общего образования является создание в учебных учреждениях условий для сохранения и укрепления здоровья школьников. 

С учетом новых подходов к выстраиванию стратегии образования и ее ориентации на воспитание нормального ребенка проблема здоровья рассматривается с различных точек зрения. Процесс организации здоровье сберегающего  обучения должен носить комплексный характер, поскольку, согласно данному Всемирной организации здравоохранения определению, здоровье представляет собой «состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов».

Значительное количество наших болезней связано с неправильным образом жизни и прежде всего с недостаточной физической культурой человека. Двигательная активность – основной способ сохранения здоровья человека.

По последним данным медиков и физиологов, младшие школьники из 12-13 часов бодрствования почти 80% времени проводят за письменным столом, перед телевизором или компьютером. Уроки физкультуры не могут компенсировать недостаток физической нагрузки в течение целой недели.

Объем двигательной деятельности ребенка в течение дня должен быть достаточным для стимулирующего влияния на организм, содействуя разностороннему его развитию.

В соответствии с санитарными нормами ежедневный объем двигательной активности учащихся должен составлять не менее двух часов. Суммарное такое количество времени должен занимать комплекс следующих мероприятий:

1. Проведение утренней гимнастики.

2. Гимнастика до начала уроков обеспечивает быстрое включение школьников в активную работу, помогает удерживать правильную позу за партой, воспитывает привычку к регулярным занятиям физическими упражнениями. Она не заменяет, а дополняет утреннюю гигиеническую гимнастику.

3. Поддержание двигательной активности на уроке.

3.1.Уроки физической культуры обеспечивают педагогический и гигиенический минимум разносторонних образовательно - воспитательных воздействий и двигательной активности, необходимых для формирования потребности в систематическом использовании движений для сохранения здоровья учащихся.

3.2. Проведение ритмики с элементами коррегирующей гимнастики (если нет учебных часов, то хотя бы в  специальном (коррекционном) классе VII вида)

3.3. Групповая работа в какой-то мере помогает решить одно из условий организации здоровьесберегающего обучения – избежать длительного сидения за партой. Необходимо учитывать, что неподвижная поза очень утомительна для детского организма. Время, в течение которого младший школьник способен выдержать статическую посадку, составляет не более 15 минут. 

3.4. Полезное действие на функции организма оказывает изменение рабочей позы во время урока. Система «динамической смены поз» предусматривает организованный перевод учащихся из положения  сидя в положение стоя 2-3 раза в течение урока.

Продолжительность работы стоя должна составлять от 3 до 7 минут, для нее следует подобрать соответствующее виды учебных заданий. Хорошо, если в классе будут стоять несколько конторок, за которыми дети поочередно смогут работать по 5-8 минут.

Рассматривая учебный процесс с позиции роли в нем движений, установлено следующее:

- движение должно быть неотъемлемой частью любого обучения;

- недостатки в движениях снижают уровень физический функций, задерживают развитие, вызывают затруднения в усвоении школьной программы;

- знание учителем взаимосвязи между движениями и учебным процессом позволит учителю использовать разнообразные формы организации двигательной активности, работоспособности, внимания, восприятия.

3.5. Физкультурные минутки или физкультпаузы на уроках обеспечивают активный отдых учащихся, переключают внимание с одного вида деятельности на другой, помогает ликвидировать застойные явления в органах и системах, улучшают обменные процессы, способствуют повышению внимания и активности детей в последующем этапе урока.

При проведении физкультминуток необходимо учесть, что:

- их продолжительность должна составлять 1.5-2 минуты;

- набор упражнений должен зависеть от особенностей вида деятельности на уроке и состояния учащихся (гимнастика для глаз, комплекс упражнений для мышечного расслабления (релаксации), комплекс упражнений для формирования правильной осанки и т.д.);

- физкультминутки проводятся только на положительном эмоциональном фоне. При императивном стиле руководства дети, конечно, выполняют все необходимые упражнения, но это не освободит их от напряжения.

3.6. Игра – может использоваться на любом этапе урока в зависимости от цели, с которой ее использует учитель: в начале – для подготовки к восприятию учебного материала, в середине – для активизации учебной деятельности школьников или закрепления учебного материала.

Игра – одна из наиболее оптимальных форм деятельности, способствующая естественной адаптации к разнообразным нагрузкам  для детей младшего школьного возраста. Она имеет важное значение для развития ребенка: в процессе игры не только складываются навыки общения, моделируется жизнь взрослых, но и происходит адаптация к разнообразным нагрузкам, спонтанная самотренировка, усвоение знаний, формирование психических функций, мыслительных процессов.

4. Проводимая ежедневно динамическая пауза также вносит положительный вклад в двигательную активность.

5. Подвижные перемены, ежедневный активный отдых на удлиненных переменах и в группах продленного дня обеспечивают детям необходимую для правильного развития растущего организма двигательную активность, позволяют активно отдохнуть после преимущественно умственного труда в вынужденной позе на уроке, обеспечивают сохранения работоспособности на последующих уроках и при выполнении домашних заданий.

6. Прогулки с подвижными играми

7. Спортивный час в группе продленного дня

8. Проведение секций по физкультурно – спортивной направленности; 

- проведение Спартакиады школы, внутришкольных спортивных праздников;

- участие в городских, окружных и школьных спортивно-оздоровительных мероприятиях, спортивных соревнованиях;

- участие в соревнованиях на региональном, всероссийском уровне по киокушинкай каратэ – до и спортивным бальным танцам

9. С 2007 года МБОУ Архангельская СОШ Соловецких юнг включена в социально значимый проект в сфере образования «Межведомственная, междисциплинарная, экспериментальная, целевая подпрограмма «Соловецкие юнги» областной программы «Служу Отечеству» (2005–2016 гг.).

В основу программы заложен принцип преемственности по схеме:  детский сад – школа – ВУЗ. Одной из задач в реализации Программы является развитие потребности в здоровом образе жизни посредством формирования духовно – нравственных ценностей в «общей системе нравственных ориентиров» 

 Для сохранения здоровья учащихся школа может сделать многое. На наш взгляд, прежде всего, следует стремиться организовать педагогическую деятельность с учетом приоритета сохранения и укрепления здоровья учащихся. Вот почему в программу дополнительного образования школы включены следующие дисциплины:  

-  хореография в 1-4 классах,

- киокушинкай  каратэ-до в 1- 8 классах,

- бальные танцы в 5 – 8 классах,

- гребля на байдарках и каноэ, парусный спорт  в 5 – 8 классах,

- плавание в 1- 4 классах,

- этикет и этика общения,

- морское дело,
- «Школа здорового образа жизни».
Занятия проходят во второй половине дня (в начальной школе – во время ГПД, в среднем звене – факультативно).

Становится традицией проводить уроки «Школы здоровья» в туристическом комплексе «Малые Корелы». Следует отметить интересную организацию работы. Занятия проводятся в форме игры – «от станции к станции». Всего 6 станций: исследовательская, психологическая, медицинская, стоматологическая, теоретическая и «Скорая помощь». С детьми работают студенты и сотрудники СГМУ.

С нашими учителями дети выезжают: летом - в южные лагеря Краснодарского края, а последние два года - на  Соловецкий архипелаг, на осенних каникулах – в сосновый бор в 30 км от г. Котласа (Ватса – парк), где также проводится много мероприятий.  
Уже стало традицией участие юнг и юнгашей вместе со студентами СГМУ в ежегодном кроссе имени Бориса Тюрнина.

Также в рамках сотрудничества с Институтом Полярной медицины СГМУ 3 раза в год проводится медико – социальное обследование юнгашей экспериментальных классов. Определяется уровень физического, биологического, функционального и физиологического развития ребенка. После обследования учащегося родителям даются необходимые рекомендации.

В целом реализация программы способствует укреплению всех сторон здоровья подрастающего поколения, учит его творить свое здоровье в согласии с законами природы, с законами бытия, учит преодолевать трудности в самом себе и жить в гармонии с собой и окружающим миром; формирует новый образ жизни, человека новой ментальности, ответственно относящегося не только к своей судьбе, но и к судьбе будущего поколения.

10. Для решения этой проблемы необходимо подключить и родителей. Физическая культура в семье – это утренняя гимнастика, физкультминутка во время выполнения домашних уроков, игры спортивного характера на свежем воздухе, прогулки, походы, хозяйственный труд, связанный с физическими нагрузками.

Анализ проведения  рекламной кампании центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ

Горбачева Е.В., менеджер центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ (г.Архангельск)
Центр довузовского образования и профессиональной ориентации  Северного Государственного медицинского университета оказывает образовательные услуги для поступающих в ВУЗы с 1993 года. ЦДОиПО предоставляет широкий спектр дополнительных образовательных услуг для школьников и работающей молодежи. На рынке дополнительных образовательных услуг города Архангельска и Архангельской области центр занимает достойное место. Выделиться среди конкурентов и привлечь новых слушателей центру помогает хорошо продуманная рекламная кампания. 

Реклама – это распространение сведений о лице, организации, произведении искусства и т.п. с целью создания им популярности. Реклама необходима для привлечения внимания и поддержания интереса к предоставляемому продукту. В данном случае продукт – это образовательные услуги. 

Для оценки эффективности рекламной компании был проведен анализ 333  анкет слушателей отделения довузовского образования ЦДОиПО (очное обучение – 306 человек, заочное обучение – 27 человек)  за 2013-2014 учебный год. Анкетирование проводилось среди учащихся  профориентационной школы «Юный медик», медико-биологических классов, школы здоровья, слушателей вечерних и заочных подготовительных курсов (Таблица).

Таблица

Данные оценки популярности источников информации о довузовской подготовке  СГМУ

	№


	Виды источника
	%

	1
	Интернет
	41,2

	2
	Телевидение
	-

	3
	Радио
	-

	4
	Справочник для абитуриента 
	4,2

	5
	Неделя открытых дверей СГМУ
	7,4

	6
	Друзья, знакомые 
	18,4

	7
	Родители
	7,9

	8
	Учителя в школе
	16,3

	9
	Выступление преподавателей СГМУ в школе
	4,6

	
	Итого
	100


Исследования показывают, что самым популярным источником информации является интернет. Целевая аудитория центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ -  молодые люди от 14 лет до 21 года. Люди в этом возрасте много времени проводят на просторах интернета. Молодежь социально активна и именно поэтому маркетологи СГМУ используют интернет рассылку по социальным сетям как  эффективный  способ донести рекламную информацию до потребителя.

Организация выездных профориентационных мероприятий для абитуриентов населенных пунктов Северо-западного Федерального округа
Денисова Ю.Н., специалист по профориентации центра довузовского образования и профессиональной ориентации  СГМУ (г.Архангельск)
Профессиональная ориентация - это комплекс специальных мер содействия человеку в профессиональном самоопределении и выборе оптимального вида занятости с учетом его потребностей и возможностей, а также формирование у него компетентности при ориентации и адаптации на рынке труда с учетом социально-экономической ситуации.

Для формирования конкурентоспособности СГМУ приоритетами политики вуза есть осуществление системной и комплексной профориентационной работы на довузовском и  вузовском  этапах, т.е. создание единой вузовской системы профориентации. Профессиональная ориентация является органической составной частью учебно-воспитательного процесса в вузе и непосредственно связана с другими направлениями работы.

Университет осуществляет постоянное взаимодействие с образовательными учреждениями среднего общего образования, обеспечивая формирование контингента студентов на специальностях и направлениях подготовки университета, качественный отбор абитуриентов, изучение и прогнозирование перспектив формирования студенческого контингента вуза.

Профессиональное просвещение осуществляется среди учащихся 9-11 классов школ. В течение года факультетами, кафедрами и другими структурными подразделениями СГМУ проводятся выездные профориентационные лекции,  в школах г.Архангельска и Архангельской области с целью ориентации учащихся на поступление в СГМУ.

Всего в сентябре – апреле 2013-2014 года педагоги и сотрудники ЦДОиПО посетили 25 образовательных учреждений Архангельской, Вологодской, Мурманской областей и Республики Коми.

Выездные профориентационные мероприятия проводятся в форме:

1. посещений ОУ СОШ;

2. тематических встреч;

3. участие в выставках;

4. в других формах, согласованных университетом и организацией – партнером.

Подготовка к встрече с  учащимися общеобразовательных учреждений проходит долго и основательно. Ведь от того, как пройдет мероприятие, зависит, понравится ли школьникам университет и станут ли они нашими потенциальными абитуриентами. Поэтому каждый шаг, каждое слово продумывается  до мелочей. 

Очень важно  помочь учащимся увидеть и понять, что они будут обучаться в современном образовательном учреждении, специальности которого сегодня актуальны и востребованы на рынке труда не только нашего города и области, но и всей России, а учить их будут высококвалифицированные преподаватели. А еще очень важно, чтобы они почувствовали, что им в вузе будут рады. 

Сотрудники, рассказывая об  образовательном учреждении, имеющем интересную историю и множество разнообразных достижений, имеют возможность сопроводить свой рассказ слайдовыми презентациями о Вузе и его специальностях и видеофильмом. В проведении выездных профориентационных мероприятиях участвуют и студенты агитбригады.

Для привлечения абитуриентов проводится комплексная работа совместно с представителями лечебных учреждений районов, которая предполагает профессиональное просвещение, предоставляющее обучающимся актуальные и достоверные сведения, содержащие характеристику профессий, информацию о вакансиях и льготах для сотрудников.
Педагоги  во время выездных профориентационных встреч могут не только проинформировать  старшеклассников о вузе  и его специальностях, но и договориться с администрацией образовательных учреждений о дальнейшем сотрудничестве, наметить даты следующих мероприятий, обсудить формы будущей совместной деятельности. 

Все участники выездных профориентационных  мероприятий получают раздаточный материал, включающий буклеты о вузе. 

Подводя итоги, можно сделать вывод, что выездная профориентационная работа вызывает большой интерес у школьников и молодежи, не имеющей профессии.    Благодаря ей, более 5000 старшеклассников области, вступающие в трудовую жизнь, а некоторые и  планирующие посвятить себя медицинской профессии, смогли получить нужную для себя информацию об этих профессиях, узнать о возможностях и условиях получения образования, пройти профориентационное анкетирование и тестирование, получить  консультации специалистов службы профориентации. 

Основы проведения профориентационной работы в МБОУ СОШ № 1 города Мирного

Калинин А.Н., учитель истории и обществознания МБОУ СОШ № 1 города Мирного  Архангельской области

Адекватное профессиональное самоопределение является непременным условием достижения успеха в трудовой деятельности, удовлетворения от ее выполнения и продвижения по служебной лестнице, подготовки функционально грамотных, профессионально мобильных специалистов, способных успешно адаптироваться к быстро изменяющейся социально-экономической и профессионально-производственной среде. Подготовка учащихся к обоснованному выбору профессии – важная социально-педагогическая задача школы.

Отличительной особенностью современной профориентации является то, что она представляет собой систему подготовки молодежи к свободному, сознательному и самостоятельному выбору профессии, где должны учитываться индивидуальные особенности личности и ее потребности, с одной стороны, и рынок труда – с другой. В связи с этим, профориентационная деятельность в современных образовательных учреждениях предусматривает соблюдение и реализацию следующих принципов:

1) систематичности и преемственности – профориентационная работа должна вестись с первого по выпускной класс;

2) дифференциации и индивидуализации, предусматривающий опору на дифференцированный и индивидуальный подход к учащимся, учитывающий возраст, уровень успеваемости и состояние здоровья и т.п.;

3) оптимизации в сочетании массовых, групповых, индивидуальных и практических форм профориентационной работы с учащимися;

4) взаимосвязи школы, семьи, профессиональных учебных заведений, центров профориентации молодежи, органов по труду, занятости и социальной защите;

5) учета потребностей экономики, бизнеса и общества в квалифицированных рабочих кадрах;

6) психологизации профориентационной работы.
К основным результативным критериям эффективности профориентационной работы в современных образовательных условиях, прежде всего, относятся:

1. Достаточная информация о профессии и путях ее получения.Без ясного представления о содержании и условиях труда в избираемой профессии школьник не сможет сделать обоснованного ее выбора. Показателем достаточности информации в данном случае является ясное представление им требований профессии к человеку, конкретного места ее получения, потребностей общества в данных специалистах. Информация о профессии врача является вполне доступной, каждый школьник имеет общее представление даже из личного опыта.

2. Потребность в обоснованном выборе профессии. Показатели сформированности потребности в обоснованном профессиональном выборе профессии — это самостоятельно проявляемая школьником активность по получению необходимой информации о той или иной профессии, желание (не обязательно реализуемое, но проявляемое) пробы своих сил в конкретных областях деятельности, самостоятельное составление своего профессионального плана.

3. Уверенность школьника в социальной значимости труда, т.е. сформированное отношение к нему как к жизненной ценности. По данным исследований жизненных ценностей учащихся VIII—XI классов отношение к труду как к жизненной ценности прямо соотносится у них с потребностью в обоснованном выборе профессии. Медицинское образование , на наш взгляд, имеет  большую социальную перспективу в плане принесения пользы обществу.

4. Степень самопознания школьника. От того, насколько глубоко он сможет изучить свои профессионально важные качества, во многом будет зависеть обоснованность его выбора. При этом следует учитывать, что только квалифицированный специалист может дать школьнику достаточно полную и адекватную информацию о его профессионально важных качествах. В нашем образовательном учреждении проводятся регулярные встречи среди прочих с врачами различных специальностей с целью определения направленности школьников при выборе дальнейшей профессии.

Профессиональная ориентация в образовательных учреждениях осуществляется в процессе обучения и внеучебной деятельности, в условиях взаимодействия образовательного учреждения с другими социальными структурами: семьей, медицинскими учреждениями, психологическими центрами, центрами профессиональной ориентации молодежи, службами занятости (каждый год учащиеся нашей школы выезжают в п. Плесецк на ярмарку вакансий, организуемой районной службой занятости), предприятиями, организациями. За последние десятилетие в системе профориентации стали все чаще внедряться активные формы и методы профориентации, как например кейс-метод, арт-терапевтические методики, экспресс-диагностика и т.д., а также наблюдается тенденция наполнения новым содержанием уже имеющихся, в соответствии с особенностями системы образования на современном этапе развития.

К современным формам и методам профориентационной работы, применяемым в нашей школе  можно отнести следующие:

1) внедрение в учебный процесс программ по профессиональному самоопределению, например таких как: «Я и моя будущая профессия», «Ты и твоя профессиональная карьера», «Твой выбор», «Твоя будущая профессия», «Пропуск в профессию», «Путь в профессионализм», «Основы профессионального выбора» и т.д.;

2) разработка дифференцированных (индивидуализированных) программ по профориентации;

3) организация элективных курсов и курсов по выбору в образовательных учреждениях – данный метод активно используется в МБОУ СОШ №1

4) курс лекций для выпускников и их родителей о профессиональном продвижении и развитии; а также курс лекций по ряду востребованных профессий – менеджменту, медицине, военным и инженерным профессиям;

5) психологические консультации для старшеклассников и их родителей  по выбору профессиональной сферы и определению индивидуальной траектории профессионального и личностного развития.
6) профориентационные тренинги и игры – целью которых, является  в игровой форме помочь осознать привлекательность той или иной профессии и сформировать деловые навыки, а также развитие у подростков самостоятельности, ответственности за свое будущее, повышение мотивации при выборе профессии и помощь в осуществлении осознанного выбора профессии. Такие игры я применяю на уроках обществознания в старших классах;

7) проведение бизнес-игр. Бизнес-игры - это новые методы в профориентации школьников. Бизнес-игры создают ситуации, которые развивают такие качества как умение творчески мыслить, находить решения, действовать, аргументировать свою позицию. Они учат  планировать время, ставить цели и их достигать, лучше понимать, что такое доходы, расходы, а также знакомят с начальными навыками управления финансами 

8) развитие сети различных школьных и внешкольных кружков по профессиональным интересам (развитие сетевого взаимодействия с учреждениями профессионального образования, а также предприятиями и организациями) - в данном случае наша школа работает в тесном контакте с СГМУ;

9) привлечение представителей различных предприятий к мероприятиям  по профориентации, проведение совместных мероприятий;

10) взаимодействие с бывшими учениками образовательного учреждения, в частности с теми, кто в настоящий момент сам является работодателями;

11) привлечение выпускников, успешно трудоустроившихся в качестве консультантов в образовательное учреждение – встречи с выпускниками - студентами СГМУ проходят регулярно;

12) знакомства с профессиональными учебными заведениями разного типа, учреждениями внешкольного воспитания и обучения – в школе проводятся «Дни открытых дверей» для учащихся, их родителей и представителей ВУЗов;

13) информирования о ситуации на рынке труда, о востребованных профессиях данного региона, местных организациях (о «Ярмарке вакансий» уже говорилось выше)

14) знакомства с миром профессий (профессиографической информацией, справочной  информацией о различных сферах профессиональной деятельности, отраслях народного хозяйства);

15) содействия изучению индивидуальных психологических особенностей личности, профессиональных интересов и склонностей (работает психологическая служба школы)

16) размещение на сайте школы информации о выпускниках, у которых успешно сложилась профессиональная карьера;

17) применение потрфолио в предпрофильной подготовке и профильном обучении.

С учетом психологических и возрастных особенностей школьников можно выделить следующие этапы в содержании профориентационной работы МБОУ СОШ №1 г.Мирного:

1-4 классы: Формирование у младших школьников ценностного отношения к труду, понимание его роли в жизни человека и в обществе; развитие интереса к учебно-познавательной деятельности, основанной на посильной практической включенности в различные ее виды, в том числе социальную, трудовую, игровую, исследовательскую.

5-7 классы: Развитие у школьников личностного смысла в приобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности; представления о собственных интересах и возможностях (формирование образа “Я”); приобретение первоначального опыта в различных сферах социально-профессиональной практики: технике, искусстве, медицине, сельском хозяйстве, экономике и культуре. Этому способствует выполнение учащимися профессиональных проб, которые позволяют соотнести свои индивидуальные возможности с требованиями, предъявляемыми профессиональной деятельностью к человеку.

8-9 классы: Уточнение образовательного запроса в ходе факультативных занятий и других курсов по выбору; групповое и индивидуальное консультирование с целью выявления и формирования адекватного принятия решения о выборе профиля обучения; формирование образовательного запроса, соответствующего интересам и способностям, ценностным ориентациям. 

10-11 классы: Обучение действиям по самоподготовке и саморазвитию, формирование профессиональных качеств в избранном виде труда, коррекция профессиональных планов, оценка готовности к избранной деятельности, заключение договоров с ВУЗами и открытие специализированных классов  по профильным дисциплинам (в данном случае математике, биологии, химии)

Таким образом, в МБОУ СОШ №1 г. Мирного проводится  активизация познавательной активности, включая внутренние (психические) регуляторы трудового и профориентационного сознания и самосознания подрастающего человека.

Формирование умений и навыков в работе с картой, основой географического образования 

Князева Е.Л., учитель географии МБОУ СОШ № 1 города Мирного Архангельской области

Карта уже много веков служит людям для познания и преобразования окружающего мира. Ни одна работа, связанная с изучением территорий, не обходится без карты.  Без неё не отправится в путь ни один путешественник, ни одна экспедиция. Не имея карты,  невозможно строить города и посёлки, заводы и гидроэлектростанции, автострады и железные дороги, прокладывать каналы и линии электропередач, нефтепроводы и газопроводы. Инженер и исследователь, лётчик и строитель, геолог и агроном, офицер и синоптик, учёный и государственный деятель – все обращаются к карте и находят в ней ответы на отдельные свои вопросы. По картам можно изучать отдельные кварталы городов и Землю в целом, перелёты птиц и транспортные потоки, дно океана и атмосферу, строение толщ земной коры и ледниковые покровы, размещение населения, промышленного и сельского хозяйства в настоящем и будущем. 

Уметь пользоваться картой, извлекать из неё нужную информацию каждый культурный человек должен так же, как умеет читать. Успех в использовании карт зависит от уровня профессионализма самого учителя, от его способности формировать у учащихся желание обращаться к карте. Карта – это и поле деятельности, и самое эффективное средство для достижения определённых педагогических целей.

Отрадно видеть детей, уверенно стоящих перед картой и выполняющих задание. В мире всё так взаимосвязано в пространстве, без карты мы просто теряем себя и свою малую родину. Географическая карта всегда нова. Она никогда не представляется статичной. На карте отслеживается сама жизнь. Сегодня ученик, работая по определённой теме, воспринимает карту в соответствии со своими знаниями; обогатив себя новыми знаниями, он мысленно раздвигает границы карты.

Учитель должен прикладывать максимум усилий, чтобы ученик видел на карте что-то новое, идя следом за мыслью учителя, моделируя собственное восприятии мира.

Воспитывая внимание к карте, учитель развивает исследовательский потенциал работы с картой. Дети начинают вдумываться в карту, у них формируется географическая зоркость, пространственное мышление и аналитическая потребность. Развитое пространственное мышление в перспективе поможет познанию социального мира и  - поможет сделать правильный выбор жизненного пути, то есть активно развивать социализацию школьника. 

Согласно образовательному стандарту учащиеся «должны уметь оценивать, объяснять, применять, составлять, сопоставлять» географические карты разной тематики. Сформированность этих умений проверяется ЕГЭ в 9, 11 классах заданиями трёх уровней.

Анализ работ итоговой аттестации девятиклассников, анализ ЕГЭ  одиннадцатиклассников, а также опыт работы позволяет утверждать,  что  учащиеся  испытывают определенные трудности при работе с картой. Актуальность творческого поиска путей формирования картографических умений и навыков обусловлена тем, что возникает противоречие между недостаточной практической направленностью методических рекомендаций  и высоким уровнем требований к картографическим знаниям  и умениям выпускников школы. Дидактические средства для отработки умений и навыков при работе с картой разработаны недостаточно. Для решения этой проблемы разработана система заданий для работы с картой на уроках физической географии. 

Данная система предполагает поэтапное овладение учащимися умениями и навыками в работе с картографическим материалом. Ученик должен карту понимать, читать, знать.

- Понимать – это значит усвоить основные свойства карты.

- Читать – это значит уметь распознавать географическую действительность по изображению на карте.

- Знать – это значит ясно представлять полученные знания по карте, т.е. по памяти воспроизводить географические объекты.

Используя карту как источник знаний, через систему разработанных заданий решаю важнейшую методическую задачу – научить учащихся её читать. Умение читать карту складывается из сложной системы взаимосвязанных действий. Обязательным условием этого умения является обучение учащихся способам действий, т.е. приёмам учебной работы с картой. Обучение приёмам осуществляю поэтапно, с обязательным подведением учащихся к осознанию действий приёма и своих действий при его применении.

При изучении физической географии учащиеся должны усвоить систему приёмов чтения карты, начиная от простых приёмов характеристики отдельных компонентов (описание гор, равнин, океанов) и заканчивая сложным приёмом комплексной характеристики определённой территории (описание природной зоны, природного района). Опыт работы по формированию приёмов показывает, что вооружение учащихся знаниями о способах действий приводит к заметному росту их самостоятельной деятельности, повышает качество знаний, заставляет школьника поверить в собственные силы, позволяет самостоятельно решать различные учебные задачи.

Система разноуровневых заданий включает:

- задания на составление описаний, характеристик;

- задания на знание номенклатуры, в т.ч. на контурной карте;

- задания на определение направлений, расстояний, географических координат;

- задания для практических работ;

- творческие задания, в том числе географические задачи.

Разноуровневый характер заданий позволяет осуществлять дифференцированный подход. У ребёнка всегда есть возможность выбора посильных ему заданий, что гарантирует ему маленький успех.

Задания составлены на основе следующих принципов:

- системность;

- формирование умений и навыков от простых к сложным;

- дифференциация;

- практическая направленность.

Благодатной почвой для формирования специальных умений и навыков в работе с картой являются практические работы, которые представляют собой усложняющуюся систему.

Работа с картами способствует развитию воображения, памяти, логического мышления и речи учеников, умений анализировать, сравнивать, сопоставлять и делать заключения. Она является самым доступным и очень действенным средством активизации обучения в смысле развития самостоятельности учеников, возбуждения у них интереса к предмету и установления связей школьной географии с жизнью, с практикой.

Таким образом, перед нами вырисовывается очень важное значение карты в преподавании географии. Его трудно переоценить. Крылатая формула «без карты нет географии» заключает глубокий смысл. Как сама географическая наука не может существовать без карты, так и обучение географии без нее невозможно. Но из этого вытекает еще одно положение: нельзя рассчитывать на улучшение преподавания географии без серьезного внимания к вопросам картографической культуры. Последняя же определяется не столько качеством и количеством карт и других картографических пособий, какими обеспечивается школа, сколько уровнем использования карты в обучении, общей постановкой работы с картой в школе. 
Анализ результатов опроса потенциальных абитуриентов в социальных сетях
Кобелева А.П., диспетчер центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ (г. Архангельск)

На сегодняшний день социальные сети являются одним из наиболее эффективных инструментов в работе с людьми. Это пространство, допускающее неограниченное число участников и тем для обсуждения. Просмотрев профиль человека в социальной сети можно узнать о его интересах, а также привлечь к той или иной проблеме/теме.
Понимая высокую значимость этого мощного канала распространения информации уже невозможно представить себе эффективную работу с целевой аудиторией, в нашем случае – с потенциальными абитуриентами, без использования самой популярной среди молодежи соцсети — Вконтакте.
Целевая аудитория группы «Абитуриент Северного государственного медицинского университета» Вконтакте (группа – вид сообщества, позволяющий активно взаимодействовать внутри него) – это молодые люди и девушки 16-27 лет (основной контингент в возрасте от 15 до 21 года). Группа является открытой, более 450 человек являются ее участниками. 
Почти во всех социальных сетях существует функция опросов. Пользователи могут добавлять опросы на свои странички, в группы, на внешние сайты и т.д. В рассматриваемой нами соцсети существует 3 вида опросов: анонимные (невозможно узнать, за какой именно пункт проголосовал конкретный человек), открытые (видно кто за что проголосовал) и опросы в темах обсуждений. В опрос можно добавить до 10 пунктов. Каждый человек может проголосовать только за 1 из них. Также можно посмотреть результаты опроса и статистику. Создание опросов и голосований актуально для определения взглядов аудитории.

Нами проведен опрос на тему «Как вы готовитесь к ЕГЭ?», подразумевающий 7 вариантов ответа. В опросе приняло участие 79 пользователей. Результаты опроса показали, что:

Большинство потенциальных абитуриентов, 20 человек (25,3%) стараются совмещать все возможные и доступные способы подготовки; 17 — готовятся с помощью репетиторов; 14 человек предпочитают самостоятельную подготовку; не готовятся к госэкзамену 10 человек; подготовкой в школе довольны 8 абитуриентов; 9% от числа опрошенных занимаются на подготовительных курсах; 3 пользователя отметили «другое». 
При всей неоднозначности отношения к ЕГЭ и ГИА, много негатива происходит из страха - ведь это первый значимый жизненный экзамен, от результата которого многое зависит; и нежелания работать - большинство учеников с низкими результатами в первую очередь просто не могут заставить себя учиться.  Школьная программа по силам всем ребятам, но не у всех хватает воли и самодисциплины. В этом случае стоит отложить ненужные рассуждения, отбросить страхи и лень и взяться за подготовку. 
ЕГЭ – лишь одно из жизненных испытаний, многих из которых еще предстоит пройти. А для того, чтобы избежать многочисленных стрессов из-за низких результатов во время учебы, поднять собственную самооценку и веру в свои силы необходимо начать подготовку заранее, выбрав наиболее подходящий способ. 
Особенности проведения занятий для младших школьников в «Школе здоровья»

Кобелева А.П., диспетчер центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ (г. Архангельск)

Учёными установлено, что здоровье человека на 10 % зависит от деятельности системы здравоохранения, на 15 % – от наследственных факторов, на 25 % от экологии, и на 50 % – от самого человека. Получается, человек сам творец своего здоровья, и зависит оно, в первую очередь, от выбранного образа жизни. Достигнуть высокого уровня психического, физического, эмоционального благополучия значительно легче, если ответственность за свое здоровье сформирована в детстве. 

Здоровому образу жизни надо постоянно учиться, а значит, и постоянно учить.

На протяжении пяти лет, с 2009 года при Университете здоровья СГМУ проходят занятия в «Школе здорового образа жизни», в которой обучаются дети 2 – 7 классов МБОУ Архангельской СОШ  «Соловецких юнг». Что значит быть здоровым? Как сохранить и приумножить свое здоровье? На эти и другие вопросы мы с ребятами искали и ищем ответы, занимаясь в «Школе здоровья».

Программа «ШЗОЖ» сосредоточена вокруг таких тем как: здоровое питание, профилактика различных заболеваний, физическое развитие, психика и психические функции, влияние наркотических веществ на организм, культура потребления продуктов питания, вопросы безопасности. 

В младшем школьном возрасте ребенок особенно восприимчив ко всему новому. Полезные привычки, усвоенные в это время, сохраняются у ребенка на протяжении всей жизни. В этот период ребёнок значительную часть времени проводит в семье, среди своих родных, чей образ жизни, стереотипы поведения становятся сильнейшими факторами формирования их представлений о жизни. 

Границы младшего школьного возраста, совпадающие с периодом обучения в начальной школе, устанавливаются сегодня с 6-7 до 9-10 лет. В этот период происходит дальнейшее физическое и психофизическое развитие ребенка, обеспечивающее возможность систематического обучения в школе. Прежде всего, совершенствуется работа головного мозга и нервной системы. По данным физиологов, к 7 годам кора больших полушарий является уже в значительной степени зрелой. Однако несовершенство регулирующей функции коры проявляется в свойственных детям данного возраста особенностях поведения, организации деятельности и эмоциональной сферы: младшие школьники легко отвлекаются, не способны к длительному сосредоточению, возбудимы, эмоциональны. При подготовке к занятиям в «Школе здоровья» мы опираемся на эти особенности развития детей. 

В этом возрасте дети с готовностью и интересом овладевают, вбирают, впитывают новые знания. И этому очень способствует повышенная восприимчивость и впечатлительность младшего школьника. Все новое (картина, принесенная на урок, интересный пример, шутка учителя, наглядный материал) вызывает немедленную реакцию. Так, использование нами на занятии «Внутренняя кухня человека» во втором классе обычных воздушных шаров т.е. «легких» и толстой восьмиметровой веревки — «кишечника» очень впечатлило ребят и их заинтересованность резко возросла. Познавая себя, свое внутренне «устройство», учащиеся без труда выбирают оптимальную линию поведения, которая поможет им находиться в состоянии душевного равновесия, сохранить свое здоровье и выполнить поставленные учебные и жизненные задачи. 

Очень сильна направленность ребят на внешний мир. Факты, события, детали оставляют у него сильное впечатление. При малейшей возможности учащиеся подбегают ближе к тому, что их заинтересовало, стараются взять незнакомый предмет в руки, фиксируют внимание на его деталях. Дети с удовольствием рассказывают об увиденном ими, упоминая много подробностей, мало понятных постороннему, но очень значительных для них самих.

Отличает ребят и то, что не свойственно задумываться о каких-либо сложностях и трудностях. Так, с учениками третьих классов на занятиях «Такой разный мир профессий» и «Труд в моей семье» мы говорили о том, кто кем хотел бы стать. Ответы, в основном,  были краткими и уверенными: «Я буду врачом», «Я хочу быть моряком», «Я буду актрисой», «Хочу лечить животных». Причем обнаружилось, что часть ребят, называя профессию, ничего не знает о ней. Некоторые тут же на уроке меняли свой выбор. Зная названия профессий, и вообразив себя представителями той или иной из них, беседу о выборе жизненного пути они превратили в своеобразную игру. 

Мы уверены, что занятия в «Школе здоровья» способствуют воспитанию у учащихся потребности быть здоровыми и грамотно управлять своим здоровьем; умению адекватно оценивать его состояние и свои возможности; формированию веры в свои силы.

Элективный курс «Биосфера и человек»

Кочерина Е.В., старший преподаватель кафедры ботаники и общей экологии ИЕНБ САФУ им.М.В. Ломоносова, учитель биологии МБОУ ЭБЛ, г.Архангельск

В современных условиях, когда деятельность человека является мощным экологическим фактором, преобразующим окружающую среду, когда экологическая ситуация в стране постоянно обостряется, актуальность экологического образования школьников не вызывает сомнения. Но в большинстве общеобразовательных средних учебных учреждений в учебном плане нет отдельного предмета «Экология», а количество часов, отведенных на изучение основ экологии в школьном курсе биологии,   невелико и составляет в среднем 5-10 часов. Поэтому восполнить недостающее количество часов можно за счет элективного курса или факультатива.
Предлагаемая программа элективного курса «Биосфера и человек» ориентирована на учащихся 9 классов общеобразовательных школ в рамках основного общего образования и рассчитана на 1 час учебных занятий в неделю. Общая продолжительность курса составляет  34 часа и реализуется в течение всего учебного года. 

Цель курса: формирование целостного представления о современных экологических проблемах и путях их решения.

Достижение поставленной цели предполагает решение следующих задач:

1. углубление и расширение естественно-научного образования путем интеграции биологических, химических, экономических и географических знаний при изучении основ экологии;

2. раскрытие неразрывной связи между компонентами в макросистеме «Человек – Экономика – Биота – Среда»;

3.  формирование системы взглядов и убеждений, обеспечивающих становление экологически ориентированного поведения школьников.

В результате освоения учебного курса учащийся должен иметь представления о жизни как целостном феномене в его тесной связи с окружающей средой; знать и понимать сущность и источники противоречий в системе «Природа – Биосфера – Человек»; уметь применять полученные знания для оценки воздействия человека на окружающую среду; владеть биологической терминологией, а также  методами сбора и  анализа биоэкологической информации.  

Основными формами обучения являются теоретические и лабораторно-практические занятия, экскурсии. Оценка результатов освоения элективного курса осуществляется с использованием балльно-рейтинговой системы. Баллы начисляются только при выполнении всех видов учебной деятельности в установленный срок. Применение балльно-рейтинговой системы позволяет использовать данный курс и при дистанционной форе обучения. Тематическое планирование элективного курса «Биосфера и человек» представлено в таблице 1. 

Таблица 1 

Тематическое планирование
	Темы занятий
	Форма организации
	Количество часов
	Количество баллов

	1. Биофера. Основы учения В.И. Вернадского о биосфере. Ноосфера.
	лекция
	2
	5

	2. Факторы устойчивости биосферы. Биогеохимические циклы
	лабораторно-практическое занятие
	2
	10

	3. Антропогенные воздействия на биосферу на разных этапах развития человеческого общества
	лекция, лабораторно-практическое занятие
	4
	10

	4. Географическая среда. Техносфера. Техногенные изменения окружающей среды
	экскурсия
	4
	15

	5. Противоречия в системе: природа-биосфера-человек. Экологические кризисы и катастрофы
	лекция
	2
	5

	6. Пути решения современных экологических проблем. 
	круглый стол
	2
	5

	7. Основы рационального природопользования
	лекция, лабораторно-практическое занятие
	4
	10

	8. Редкие, уязвимые  и нуждающиеся в охране виды биоты Архангельской области
	лабораторно-практическое занятие
	4
	10

	9. Международное сотрудничество в области экологии и охраны окружающей среды
	лекция, лабораторно-практическое занятие
	4
	10

	10. Качество жизни и потребности человека. Об экологическом праве
	лекция
	2
	5

	11. Знаки международной экомаркировки
	лабораторно-практическое занятие
	2
	5

	12. Итоговая конференция «Экологическая перспектива человечества»
	конференция
	2
	10

	Итого
	34
	100


Таким образом, данный элективный курс будет способствовать формированию у школьников экологической культуры и ответственного отношения к окружающей среде во всех видах их деятельности. Презентация данного элективного курса проведена на профильных площадках САФУ в апреле 2013 года.
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Проблемный диалог на уроках в начальной школе

Крыжановская Л.Г., учитель начальных классов МБОУ Архангельская СОШ Соловецких юнг (г.Архангельск)
Психологической наукой давно доказан тот факт, что психическое развитие человека, особенно интеллектуальное, осуществляется только в условиях преодоления интеллектуальных «препятствий», при возникновении потребности в новых знаниях. Эти условия психологи связывают с понятием «проблемная ситуация». Утверждая, что «начало мышления — в проблемной ситуации», С.Л. Рубинштейн подчеркивал, что «различая интеллектуальные, эмоциональные, волевые процессы, мы не устанавливаем этим никакого дизъюнктивного деления», всякий реальный психический акт представляет собой неразрывное единство познавательных и эмоционально-волевых аспектов. В качестве дидактического средства, которое обеспечивает развитие мышления учащихся в процессе обучения, выступают учебные задания. Если учебное задание создает проблемную ситуацию, то такое задание называют проблемным. Дело в том, что понятие «проблемная ситуация» не может рассматриваться в отрыве от ученика. Если ученик не понимает задания, не может выделить неизвестное и выполнить необходимые мыслительные операции, то задание для не​го проблемным не является. Оно не является проблемным для ученика и в том случае, если он  легко справляется с ним, используя уже известные для него способы действий. Поэтому для создания проблемной ситуации надо учитывать следующее то, что это посильно для учащегося, это ему необходимо и он эту необходимость ощущает.
Проблемное задание — необходимый компонент процесса обучения, целью которого является развитие мышления учащихся. Не случайно, в учебниках «Математика» (автор проф. Н.Б. Истомина) каждая новая тема начинается с задания, которое включает ученика в познавательную деятельность, в процессе которой у него возникает потребность в усвоении нового знания.
Необходимым условием выполнения этих заданий является активное использование учащимися приемов умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, обобщение). Выполняя мотивационную функцию, проблемные задания на этом этапе позволяют повторить ранее усвоенные вопросы, подготовив учеников к усвоению нового материала, и сформулировать пробле​му, с решением которой связано «открытие» нового знания.
«Где человек творец — там он субъект», — считает В.И. Федяева. Потребность в общении — это первое проявление деятельности субъекта. В этих условиях важную роль играет такой метод, как дискуссия или коллективный диалог, что предполагает равноправие партнеров, участвующих в нем. Постепенно диалог приобретает формы развернутого общения между субъектами коллективной учебной деятельности.
Умение общаться друг с другом, вести дискуссию дает возможность каждому ребенку пережить чувство сопричастности к совместному коллективному поиску истины. Учитель обучает школьников применять следующие правила работы в диалоге:
- отвечать на поставленный вопрос;
- каждый имеет право на свою версию;
- каждый имеет право поддерживать версию другого;

- каждый имеет право критиковать версию другого.
Важным методическим приемом работы является коллективное решение проблемных заданий. Ученики не просто решают, сравнивают, группируют, обсуждают, делают выводы, определяют закономерности, высказывают свое мнение, выступают в роли исследователей.
Исследовательская деятельность младших школьников осуществляется как диалоговая, при которой одни ученики — исследователи, другие — оппоненты. Это определяет столкновение разных точек зрения, выбор доказательств, заинтересованность в установлении истинных и ложных высказываний. Наиболее ценной с этой точки зрения является форма коллективного диалога, при которой ученик, по словам Г.А. Цукерман, «...действует не рядом с другими учениками, а вместе с ними». Учение идет от учеников, а учитель направляет коллективный поиск, подхватывает нужную мысль и ведет их к выводам. Отвечают и слабые, и сильные. Учащиеся не боятся допустить ошибку в ответе, так как знают, что им всегда придут на помощь одноклассники и все вместе они примут правильное решение. Главное в работе — умение общаться, вести дискуссию, дать простор детской мысли, выслушивая каждого, умело и незаметно направлять ответы в нужное русло. Ни в коем случае не оценивать ответы словами «Верно» или «Ты ошибся!», чтобы дети не замолчали и не перестали мыслить. Надо давать детям возможность рассуждать вслух, т.к. дети мыслят вслух.   
Как педагог руководит проблемным диалогом в классе?
Во-первых, приглашает к участию всех детей, стеснительных и слабых в том числе. 
Во-вторых, направляет комментарии и вопросы одного ученика к другому. Подбадривает их, ориентирует на обще​ние друг с другом, чтобы дети не ожидали мнения учителя. Учит правильно строить предложения – обращения друг к другу («Не он сказал …, а Коля сказал…»).
В-третьих, при необходимости переспрашивает, если видит, что другие дети не поняли или не расслышали важного для хода диалога высказывания. 
В-четвертых, учитель просит учащихся пояснить интересные мысли.
В-пятых, учитель не должен отвлекаться от проблемной задачи. Это сейчас гораздо важнее, чем всё остальное, т.к. здесь рождается мыслящий человек.
В-шестых, когда ученик заканчивает ответ, учитель оглядывает класс, оценивает реакцию других учащихся и задаёт вопросы «Кто согласен? Кто не согласен? Почему?». И нужно обязательно выслушать даже ошибочное мнение, обсудить его и поблагодарить ученика за то, что он мыслит и возможно он предостерёг всех от этой ошибки в будущем. 
Положительных сторон проблемного диалога много, вот например:
- ученик вовлекается в активную познавательную деятельность, учится участвовать в дискуссиях, формулировать вопрос, ясно выражать мысли, за​щищать свое мнение, выслушивать другие точки зрения;

- в процессе взаимодействия происходит взаимообучение школьников, так как каждый получает возможность обратиться за разъяснением и получить более полную информацию;

- учащиеся учатся разделять с учителем лидерство в группе и принимать на себя ответственность;
- думая вместе, споря друг с другом, ученики добираются до истины.

Итак, в течение урока общение строится по таким направлениям: «учитель — ученик», «ученик — учитель», «ученик — другие ученики — учитель». Учитель в учебном диалоге ставит и держит в поле обсуждения учебную проблему, является активным участником диалога, помогает формироваться в речи детской мысли.
Задачей педагога, формирующего коммуникативную культуру, является установление дружеских связей у детей, развитие у них интереса ко всему происходящему, создание атмосферы доброжелательности, взаимного уважения и доверия, уступчивости и вместе с тем инициативности. 
ОБ ИСПОЛЬЗОВАНИИ РЕЗУЛЬТАТОВ ГИА – 2013 В ПРЕПОДАВАНИИ БИОЛОГИИ

Лавринова А.П., канд.биол.наук, доцент кафедры теории и методики предмета АО ИОО (г. Архангельск)

Характеристика структуры и содержания экзаменационной работы

Целями аттестационного экзамена являются оценка качества общеобразовательной подготовки выпускников основной школы по биологии и дифференциация экзаменуемых по степени готовности к продолжению обучения в профильных классах средней школы или в учреждениях начального и среднего профессионального образования. Результаты экзамена в новой форме могут содействовать осознанному выбору выпускников дальнейшей траектории обучения.

Экзаменационные материалы направлены на проверку усвоения выпускниками важнейших знаний, предметных умений и видов познавательной деятельности, представленных в разделах курса биологии за основную школу: «Растения. Бактерии. Грибы. Лишайники», «Животные», «Человек и его здоровье», «Общие закономерности жизни». Проверяемое в экзаменационных материалах содержание не выходит за рамки стандарта, утвержденного в 2004 г. 

В экзаменационных материалах преобладают задания по разделу «Человек и его здоровье», так как в нем рассматриваются проблемы сохранения и укрепления физического и психического здоровья человека.

Структура экзаменационной работы за курс основной школы  была представлена как и в ЕГЭ одинаковым числом частей и типами тестовых заданий.

Работа включала в себя 32 задания (в 2012 г – 33 задания) и состояла из трех частей.

Часть 1 (А) – 24 задания с выбором одного верного ответа из четырех предложенных, все задания базового уровня сложности.

Часть 2 (В) – 5 заданий повышенного уровня сложности с кратким ответом: 1 – с выбором трех верных ответов из шести; 1 – на  соответствие; 1 – на определение последовательности биологических процессов, явлений, объектов; 1 – на включение пропущенных в тексте терминов и понятий; 1 -  на соотнесение морфологических признаков организма или его отдельных органов с предложенными моделями по заданному алгоритму. 

Часть 3 (С) – содержала 3 задания с развернутым ответом: 1 задание на применение биологических знаний на практике; 1 – на работу с текстом, требующую извлекать необходимую информацию из предложенной, отвечая на поставленные вопросы; 1 – на работу со статистическими данными, представленными в табличной форме. Первые два задания повышенного, а третье - высокого уровня сложности.

Распределение заданий экзаменационной работы по основным содержательным разделам учебного предмета «Биология», по уровню сложности и шкала перерасчета первичного балла в отметку по пятибалльной шкале представлены в «Спецификации контрольных измерительных материалов для проведения в 2013 году государственной (итоговой) аттестации (в новой форме) по биологии обучающихся, освоивших основные общеобразовательные программы основного общего образования».

Перечень элементов содержания и перечень требований к уровню подготовки выпускников, проверяемых на экзамене по биологии за курс основной школы представлены в «Кодификаторе элементов содержания и требований к уровню подготовки обучающихся, освоивших основные общеобразовательные программы основного общего образования, для проведения в 2013 году государственной (итоговой) аттестации (в новой форме) по биологии.

Данные документы подготовлены ФГБНУ «Федеральный институт педагогических измерений» (http://www.fipi.ru). 

Изменения в экзаменационной работе 2013 года по сравнению с 2012 г.

Структура экзаменационной работ осталась неизменной по частям и содержательным блокам, но в часть 2 (В) включено задание на соотнесение морфологических признаков организма или его отдельных органов с предложенными моделями по заданному алгоритму. Таким образом, количество заданий увеличилось с 31 до 32, и соответственно максимальный первичный балл за выполнение экзаменационной работы  повысился с  40 до 43 баллов. 

Результаты выполнения экзаменационной работы

Верное выполнение каждого задания части А оценивалось 1 баллом,  части В – 2 баллами. Задания С1-С3 оценивались в зависимости от полноты и правильности ответа от 0 до 2(3) баллов. Максимальный первичный балл за выполнение всей работы – 43.


В экзамене по биологии приняли участие 518 обучающихся образовательных учреждений Архангельской области. Ниже, в таблице приведены данные о справляемости с заданиями  ГИА.

Таблица

Распределение отметок по пятибалльной шкале в 2013г.

	Отметка по

пятибалльной системе
	«2»
	«3»
	«4»
	«5»

	2013 г.
	1,9
	40,9
	45,2
	12,0


Анализ выполнения экзаменационной работы по объектам контроля
Задания  части 1 (А) проверяли знание роли биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира и в практической деятельности людей, знание научных методов изучения живой природы, знания и умения по разделу «Человек и его здоровье». Средний процент выполнения заданий по первому блоку «Признаки живых организмов» составил 67,3%, что позволяет утверждать о владении большинством школьников данным содержанием.

Наибольшие затруднения вызвали вопросы, которые изучались в 6-8-х классах. Это можно объяснить недостаточной организацией системного повторения вопросов курса в ходе изучения биологии в 9-ом классе. В таблице 2 приведены примеры заданий, на которые обучающиеся не смогли дать правильные ответы.

Задания части 2 и 3  проверяли умения обобщать и применять знания о строении и функционировании организма человека в практической деятельности и в повседневной жизни, о многообразии органического мира; сопоставлять особенности строения и функционирования организмов разных царств; устанавливать связи объектов, процессов и явлений; классифицировать биологические объекты и процессы; работать с текстами и со статистическими данными.  

Обобщенные результаты выполнения заданий по блоку «Система, многообразие и эволюция живой природы» составили 62,5%. Задания по этому блоку проверяли знания о строении, жизнедеятельности и эволюции царств растений и животных. Анализ результатов выполнения заданий части В и С подтверждает выявленные в предыдущие годы закономерности.

Не справились с заданиями В2 – 38,6%; В3 – 52,8%; В4 – 40,7%; С1 – 42,0% (таблица №2). Это подтверждает высказывание, что имеет место недооценка со стороны аттестуемых уровня сложности экзамена по биологии.

Основные выводы и рекомендации

Большинство выпускников основной школы Архангельской области, которые сдавали ГИА по биологии в 2013 году, овладели базовым ядром биологического содержания, предусмотренным Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта 2004г. В целях эффективной организации преподавания курса биологии и подготовки  выпускников 9-х классов к государственной (итоговой) аттестации,  рекомендуем администрации образовательных учреждений и учителям биологии обратить внимание на ряд аспектов в организации работы. Подготовку к аттестации следует начинать с внимательного изучения нормативных документов (спецификация, кодификатора, демонстрационного варианта КИМ) и знакомства с аналитическим отчетом ФИПИ по итогам проведения ГИА выпускников 9-х классов.

Учителям биологии следует придумать отбор содержания по предмету таким образом, чтобы максимально заложить в учебный процесс отработку требований к знаниям и умениям, сформулированных в примерной программе. 

Организовать систематическую подготовку к итоговой аттестации по биологии, начиная с первой четверти. 

При проведении контроля целесообразно использовать задания, аналогичные заданиям экзаменационной работы в новой форме, что позволит выпускникам успешно справиться с итоговой аттестацией по предмету. 

Обратить внимание на формирование у обучающихся культуры выполнения тестовых заданий.

Методическую помощь учителю и учащимся при подготовке к экзамену в новой форме могут оказать материалы сайта ФИПИ (http://www.fipi.ru).
Проведение научно-исследовательской работы со старшеклассниками совместно с преподавателями кафедр вуза
Мартынова Н.Н., Заслуженный учитель РФ, учитель химии МБОУ ОГ №6 г.Архангельск

Одна из приоритетных задач современного школьного образования – развитие творческих способностей учащихся. Решению этой задачи способствует использование при обучении таких методов, которые формируют активную и самостоятельную позицию учащихся, развивают универсальные учебные действия, формируют не просто умения, а компетенции, т.е. умения, непосредственно связанные с опытом их применения в практической деятельности. С этой точки зрения наиболее эффективна исследовательская работа, учебно-исследовательская деятельность (УИД).

Успешное применение новых технологий обучения требует от учителя переосмысления целей своей деятельности, освоения новых для себя ролей: тьютора, партнера, организатор и т.д. Рассмотрим основные этапы учебно-исследовательской деятельности школьников  с учетом роли учителя не только как организатора, но и как наставника в ходе всего исследования.
При реализации учебно-исследовательской деятельности важно соблюдать ряд принципов:

– естественности (проблема должна быть не надуманной, а реальной, интерес не искусственным, а настоящим и т.д.);

– осознанности (обучающийся должен понимать как проблему, цели и задачи, так и ход исследования и его результаты);

– самодеятельности (учащийся на собственном опыте должен овладеть методом исследования);

– наглядности (этот принцип оптимально реализуется в полевом исследовании, когда школьник изучает мир не по книгам, которые могут содержать весьма искаженные сведения, а на практике).

Можно выделить основные этапы организации учебно-исследовательской деятельности:

– подготовительный этап, выбор учащимися темы исследования;

– поиск и подбор информации;

– выполнение исследования;

– обработка и представление результатов работы;

– оценка деятельности учащихся.

Этап выполнения исследования можно назвать проверкой гипотез, выдвигаемых учащимися для решения поставленной и осознанной ими проблемы. Эту проверку можно выполнять как теоретически, так и практически, но, учитывая, что химия – наука экспериментальная, все-таки рекомендуется проводить хотя бы небольшое практическое исследование по проблеме. На данном этапе ученику предоставляется максимальная самостоятельность. Учитель как консультант лишь направляет работу, корректирует ее, а так же поддерживает интерес к исследовательской работе, творческую атмосферу.

Решение исследовательских задач проводится, как правило, в виде научных семинаров или путем выполнения индивидуальной научно-исследовательской работы под руководством преподавателей и студентов.

Отдельного внимания заслуживает университетская среда, в которой происходит обучение и осуществляется научно-исследовательская деятельность.

Кроме того, реализуется принцип опережающего обучения: учащиеся получают навыки экспериментальной работы, например использования химических методов анализа, не применяемых в рамках школьного курса.

В течение нескольких лет выбор тем научно-исследовательских работ определялся актуальностью и возможностью химических лабораторий учебных заведений. Обсуждаются темы в конце учебного года с Айвазовой Е.А. - к.б.н., доцентом кафедры биомедицинской химии ГБОУ ВПО СГМУ Минздрава РФ, а в начале следующего учебного года определяются темы научно-исследовательских работ и учащиеся, которые хотели бы заняться этими исследованиями. 
При выборе темы учитываются возможности химического практикума. Так, например, пришлось отказаться от темы «Зависимость содержания катионов тяжелых металлов в растениях от мест произрастания»  из-за очень сложного эксперимента.

Совместно с Айвазовой Е.А. и ее студентами, учениками гимназии №6 г.Архангельска были проведены исследования по темам: «Исследование пробиотических культур в биопродуктах», где были изучены молочно-кислые продукты из г.Москвы и г.Архангельска на содержание лактобактерий. При соотношении цены и качества, предпочтение отдано продуктам местного производства. 
Ученица медико-биологического класса Щербакова Анастасия в 2011 г выбрала тему исследования «Оценка качества некоторых потребительских свойств масел», а в 2012 г - «Изучение некоторых потребительских свойств различных видов хлеба». 
В 2013 г темы для исследования были следующие: «Изучение изменения содержания витамина С в белокачанной капусте в процессе переработки и хранения» (Игумнова Ю). Было выяснено, что в белокачанной капусте с дачного участка витамина С больше, чем в капусте торговой сети. Содержание витамина С в процессе хранения в свежей капусте уменьшается, а в квашенной даже возрастает.

Другая работа «Зависимость содержания витамина С в картофеле от способа приготовления» (Поварнева В.) Для исследования был взят картофель с дачного участка и определялось содержание витамина С в зависимости от способа приготовления картофеля (варка в горячей воде, подсоленной и без соли, в микроволновой печи и т.д.).
В 2013-2014 учебном году Пинижанинова К. исследовала химические свойства шоколада. Учащиеся Кирилкин Г. и Поварнева В. исследовали потребительские свойства растительных масел (определяли степень ненасыщенности масла).

Проектно-исследовательская деятельность развивает у школьников сильную мотивацию не только для успешного освоения школьной программы по химии, но и для продолжения научно-исследовательской деятельности в вузе, способствуют формированию у них личностных и образовательных компетенций, которые позволяют выпускникам школы в полной мере реализовать свой творческий потенциал.
Роль научно-исследовательской работы со школьниками в процессе формирования качественного контингента студентов первого курса 

Меньшикова М.В., к.б.н., директор Центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ (г. Архангельск) 

Необходимость сохранять высокий уровень подготовки специалистов, устойчивость в функционировании высшего учебного заведения выдвигает на первый план задачу нахождения наиболее эффективных решений для обеспечения адекватного как по количеству, так и по качеству набора абитуриентов в университет. Безусловно, вопросы формирования и отбора абитуриентов всегда осознавались как существенные и социально значимые. Однако в настоящее время последствия демографического спада начинают активно влиять и на вузовскую сферу, поэтому сегодняшняя постановка этого вопроса, механизмы его решения существенно отличаются от тех, что сложились на предшествующих этапах.

Прием абитуриентов в высшие учебные заведения по результатам единого государственного экзамена расширил возможности выпускников школ, лицеев, гимназий при выборе вуза, вместе с тем, значительная часть абитуриентов делает неосознанный выбор будущей профессии. В связи с этим важнейшим направлением работы центра является привлечение в университет еще на школьном этапе «своих» потенциальных абитуриентов.

В течение последних десяти лет система довузовской подготовки в Северном государственном медицинском университете формировалась и развивалась с развитием различных форм работы, обеспечивающих приток в вуз целеустремленных абитуриентов со сформировавшимися профессиональными интересами. На сегодняшний день центр довузовского образования и профессиональной ориентации работает по 15 образовательным программам и 9 формам образовательных услуг: предпрофильный и профильный классы; вечерние курсы; экспресс-курсы, летние курсы, заочные курсы, очная и заочная школа «Юный медик», Школа здорового образа жизни и Интернет-школа. Обучение в системе довузовского образования поднимает не только уровень подготовленности абитуриентов к обучению в вузе, но и мотивирует их на получение медицинских специальностей.
При центре довузовского образования функционирует научное общество «Малая академия», основной целью создания которого является привлечение старшеклассников и учащейся молодежи в науку и совершенствование профориентационной работы университета. Известно, что успешной исследовательской деятельности студента в вузе предшествуют приобретенные навыки подобной деятельности в рамках школы на довузовском этапе. 

Цели проводимой исследовательской работы в вузе и школе отличаются. В науке главной целью исследований является производство новых знаний и открытий, а в образовании цель исследовательской деятельности – в приобретении учащимся навыка исследования, развитии способности к исследовательскому типу мышления, активизации личностной позиции учащегося. Таким образом, главным смыслом исследования в довузе есть то, что оно является учебным. Это означает, что его главной целью является развитие личности учащегося, а не получение объективно нового результата, как в «большой» науке. 

Несомненна ценность ученической научно-исследовательской работы: дети получают навыки научной работы еще до поступления в вуз. Они учатся работать с литературой, реферировать и аннотировать литературные источники, критически подходить к материалам газет, журналов и Интернета, выполнять химический и биологический эксперимент, анализировать результаты.

Мы ставим следующие задачи для научно-исследовательской деятельности обучающихся:
1. Формирование у школьника интереса к научному творчеству, обучение методике и способам самостоятельного решения научно-исследовательских задач.
2. Развитие творческого мышления и самостоятельности, углубление и закрепление полученных при обучении теоретических и практических знаний.
3. Выявление наиболее одаренных и талантливых школьников, использование их творческого и интеллектуального потенциала для решения актуальных задач.

Главная задача научного руководителя при организации научно-исследовательской деятельности школьников заключается, прежде всего, в создании у детей положительной мотивации, побуждении их к учению, к познанию. Недостаточно сформировать у учеников знания и умения, важно обучение самому познанию, всемерно развивать у них познавательную самостоятельность. Каждый учащийся должен иметь возможность повысить свой творческий потенциал, проявить себя в самостоятельной деятельности с учетом индивидуальных способностей и склонностей.
В течение пяти лет на научно-практической конференции учащихся Малые Ломоносовские чтения школьники выступают со своими исследованиями, среди выступающих есть и учащиеся начальной школы. В 2014 году на Юбилейных V Ломоносовских чтениях для них была организована отдельная секция «Юный исследователь». 

Специфика исследовательской работы у школьников младших классов заключается в направляющей, стимулирующей и корректирующей роли наставника – научного руководителя. Главное – увлечь и “заразить” детей, показать им значимость их деятельности и вселить уверенность в своих силах, а так же привлечь родителей к участию в делах своего ребёнка. 
У многих юных участников Малых Ломоносовских чтений научными руководителями являются их родители. Совместная исследовательская работа стала для них интересным и захватывающим делом, так как многие родители никогда не имели возможности участвовать в каких-либо делах, не связанных с их профессией или чисто родительской деятельностью. Они, вместе с детьми делали фотографии, выполняли несложные исследования, помогали подбирать информацию для теоретического обоснования проектов и готовить защиту своей работы. Ученик начальной школы, у которого сформированы элементарные черты исследователя, быстрее и эффективнее усваивает школьную программу. А выступление с научным докладом в университете становится для них первым этапом ранней профориентации.

В 2015 году Минобрнауки изменит порядок приема в российские вузы. При поступлении будет учитываться не только результат его ЕГЭ, а целое портфолио абитуриента. За внеурочные достижения учащихся приемная комиссия институтов, университетов и академий будет добавлять дополнительные баллы выпускникам, в том числе и за научно-исследовательскую деятельность. 

Создание условий для научно-исследовательской деятельности школьников при центре довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ реализует право учащегося на получение качественного и современного образования, обеспечить конкурентоспособность выпускников при поступлении в вузы, реализовать их жизненные цели.

Удовлетворенность слушателей очных и заочных подготовительных курсов учебным процессом В 2013-2014 УЧ. ГОДУ

Меньшикова М.В., к.б.н., директор центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ (г. Архангельск); 

Петрухина О.А., специалист по учебно-методической работе центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ (г.Архангельск);

Кобелева А.П., диспетчер центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ (г. Архангельск)

В связи с ростом конкуренции в сфере образования, возросшими требованиями со стороны самих потребителей к качеству образовательных услуг привело к тому, что ориентация на потребителя становится ключевым принципом в организации образовательного процесса. Именно в расчете на потребителя образовательная структура должна определять цель своей деятельности и ставить задачи для ее достижения. Реализация данного принципа предполагает создание системы взаимодействия центра довузовского образования и профессиональной ориентации как структуры вуза со своими потребителями.

В течение многих лет нами проводится мониторинг как постоянное отслеживание состояния удовлетворенности потребителей образовательных услуг, соизмерение полученных результатов с требованиями и ожиданиями, выявление тенденций их изменений с целью принятия управленческих решений.

В соответствии с требованиями раздела 8.2.1. ГОСТ Р ИСО 9001-2008 (ИСО 9001:2008) руководством центра довузовского образования и профессиональной ориентации (ЦДОиПО) проводится анализ результатов измерения удовлетворенности потребителей качеством образовательных услуг. 

В весенний период в ЦДОиПО проводится традиционный опрос, целью которого является изучение удовлетворённости слушателей качеством образовательных услуг, предоставляемых отделением довузовского образования ЦДОиПО СГМУ. 

Задачи:

1.Определить степень удовлетворённости обучающихся (слушателей) образовательными услугами, предоставляемыми центром.

2. Изучить удовлетворенность слушателей  педагогическим составом  ЦДОиПО.

3. Оценить уровень подготовки слушателей к занятиям.

В период  с 01 по 29 марта 2014 года проведено  анкетирование слушателей слушателей очных и заочных подготовительных курсов для выяснения удовлетворенности учебным процессом. Форма анкеты была несколько изменена. Было опрошено 92 человека, 79 чел. - слушатели вечерних подготовительных курсов, 13 чел.- слушатели заочных подготовительных курсов, приехавших на весеннюю сессию. Возраст анкетируемых варьировал от 14 до 24 лет.  

При анализе полученных данных выяснено, что традиционно в системе довузовской подготовки СГМУ больше обучается девушек (70,65%) (Таблица 1).

Таблица 1

Контингент слушателей курсов ЦДОиПО СГМУ

	Уч.год
	Юноши
	Девушки
	Возраст слушателей

(лет)

	2004-05
	18,30%
	81,70%
	14-34

	2006-07
	25,00%
	75,00%
	16-24

	2007-08
	38,00%
	62,00%
	14-28

	2008-09
	25,00%
	75,00%
	16-33

	2009-10
	20,00%
	80,00%
	15-30

	2010-11
	35,75%
	64,28%
	15-26

	2011-12
	31,68%
	68,32%
	15-31

	2012-13
	27,50%
	72,50%
	15-38

	2013-14
	29,35%
	70,65%
	14-24


При этом большинство (72,0%) слушателей обучаются в общеобразовательной средней школе (Таблица 2).

Слушатели данного учебного года отмечают необходимость обучения на подготовительных курсах: 60,70%  учащихся  пришли на вечерние курсы, чтобы компенсировать недостаток знаний, полученных в школе, 33,70% - систематизировать свои знания, 5.60%  слушателей хотят лучше подготовиться к сдаче ЕГЭ. 

На вопрос анкеты «Что на Ваш взгляд поможет Вам поступить в университет?» только 10,40% респондентов ответили «Хорошая подготовка в школе», 30,20% - «Хорошая подготовка на курсах» и более половины 53,10% -  «Курсы и репетиторство»

При изучении удовлетворенности слушателей курсов условиями, созданными для учебного процесса, оказалось, что в основном слушатели удовлетворены условиями, которые предоставляются  центром (Таблица 3-5).

Таблица 2

Сведения о слушателях вечерних подготовительных курсов 

г. Архангельска (%)

	Ответ
	Учащиеся: 
	СОШ
	Лицей
	Гимназия
	Мед.колледж
	Не учатся и не работают
	Работают:
	По выбранной специальности
	Не по выбранной специальности

	2004-05
	78,90
	56,30
	14,00
	5,60
	3,00
	7,00
	14,10
	7,90
	6,20

	2006-07
	87,00
	56,00
	28,00
	2,00
	13,00
	0,00
	7,00
	6,00
	1,00

	2007-08
	96,30
	79,30
	6,90
	6,9
	3,20
	0,00
	3,70
	3,70
	0,00

	2008-09
	92,00
	78,80
	3,40
	3,40
	5,00
	0,00
	8,00
	5,00
	3,40

	2009-10
	94,00
	74,00
	2,00
	11,00
	8,00
	2,00
	4,00
	2,00
	2,00

	2010-11
	93,00
	65,00
	4,00
	11,00
	13,00
	1,00
	6,00
	4,00
	2,00

	2011-12
	89,18
	69,14
	6,17
	14,81
	2,47
	0,00
	10,82
	5,41
	5,41

	2012-13
	88,20
	70,50
	0,00
	11,80
	5,90
	0,00
	11,80
	5,90
	5,90

	2013-14
	93,50
	72,00
	4,30
	12,90
	4,30
	0,00
	6,50
	4,30
	2,20


Использовалась следующая шкала:

5 – очень нравится, полностью удовлетворен(а);

4 –  нравится, удовлетворен(а);

3 – частично нравится, не совсем удовлетворен(а);

2 –  почти ничего не нравится, почти не удовлетворен(а);

1 – ничего не нравится, не удовлетворен(а).

Таблица 3

Ответы на вопросы анкеты «Устраивает ли Вас расписание курсов?»

	Ответ
	1
	2
	3
	4
	5

	2004-05
	0,00%
	7,14%
	30,00%
	37,14%
	25,72%

	2006-07
	2,00%
	4,00%
	18,00%
	43,00%
	33,00%

	2007-08
	2,80%
	0,93%
	14,90%
	32,70%
	48,50%

	2008-09
	7,00%
	2,00%
	24,00%
	41,00%
	25,00%

	2009-10
	2,00%
	3,00%
	15,00%
	30,00%
	49,00%

	2010-11
	6,00%
	8,00%
	12,00%
	13,00%
	53,00%

	2011-12
	1,23%
	4,95%
	14,81%
	35,80%
	43,21%

	2012-13
	1,96%
	0,00%
	9,80%
	25,50%
	62,74%

	2013-14
	2,20%
	1,00%
	6,50%
	28,30%
	62,00%


При оформлении на подготовительные курсы слушателям выдаются методические пособия по биологии, химии и русскому языку, которые позволяют преподавателю интенсивно выдавать теорию по предмету. 

Таблица 4

Ответы на вопросы анкеты «Устраивают ли Вас аудитории, где проводятся занятия?»

	Ответ
	1
	2
	3
	4
	5

	2004-05
	4,41%
	11,76%
	17,65%
	39,71%
	26,47%

	2006-07
	5,00%
	5,00%
	8,00%
	30,00%
	52,00%

	2007-08
	2,80%
	3,70%
	6,54%
	28.90%
	57,90%

	2008-09
	2,00%
	0,00%
	15,00%
	34,00%
	49,00%

	2009-10
	0,00%
	2,00%
	8,00%
	26,00%
	62,00%

	2010-11
	2,00%
	0,00%
	2,00%
	10,00%
	82,00%

	2011-12
	1,23%
	1,23%
	3,70%
	25,93%
	67,90%

	2012-13
	1,90%
	0,00%
	5,80%
	32,70%
	59,60%

	2013-14
	1,10%
	0,00%
	1,10%
	13,00%
	84,80%


Из опроса выяснили, что 55,90% респондентов  используют эти пособия, для подготовки к проверочным работам, 14,70% - школьные учебники и конспекты лекций из школы, а пособия для поступающих в вузы центральных издательств – 29,40%.

Таблица 5

Ответы на вопросы анкеты «Достаточна ли обеспеченность учебными пособиями и раздаточным материалом?»

	Ответ
	1
	2
	3
	4
	5

	2004-05
	4,20%
	1,40%
	15,50%
	45,10%
	33,80%

	2006-07
	3,00%
	7,00%
	16.00%
	38,00%
	36,00%

	2007-08
	2,80%
	2,80%
	11,20%
	28,90%
	54,20%

	2008-09
	2,00%
	2,00%
	19,00%
	22,00%
	55,00%

	2009-10
	2,00%
	0,00%
	8,00%
	33,00%
	54,00%

	2010-11
	2,00%
	4,00%
	8,00%
	23,00%
	60,00%

	2011-12
	1,23%
	4,95%
	27,16%
	27,16%
	39,50%

	2012-13
	1,80%
	0,00%
	13,80%
	25,50%
	58,90%

	2013-14
	0,00%
	3,90%
	5,10%
	32,0%
	59,00%


При изучении удовлетворенность слушателей вечерних подготовительных курсов учебным процессом, проводимым  в системе довузовской подготовки СГМУ с 2004-05 уч.года по 2013-14 уч.год выяснили, что практически большинство обучаемых удовлетворено (от 83,68% до 91,23% по разным показателям) (Таблицы 6-8).

При опросе слушателей заочных курсов выяснили, что большая часть (69,20%) респондентов приняли участие  в обеих сессиях (осенней и весенней). Респонденты отмечают высокий уровень организации занятий.

Так как слушатели заочных подготовительных курсов проживают и обучаются  в разных населенных пунктах (городах и сёлах), то у них разный уровень подготовки  по предметам, следовательно, они по – разному оценивают уровень сложности контрольных работ по биологии, химии и русскому языку. Так по биологии только 7,6 % считают, что контрольные задания очень сложные, 46,2% - сложные, 38.6% - не сложные и 7,6% - простые. По русскому языку: 7.6%-очень сложные. 30,8% - сложные, 38.6% - не сложные и 23,0% простые.

Таблица 6

Ответы на вопросы анкеты «Удовлетворены ли Вы учебным процессом в системе довузовской подготовки?»

	Ответ
	1
	2
	3
	4
	5

	2004-05
	2,21%
	1,33%
	6,19%
	43,81%
	46,46%

	2006-07
	0,50%
	2,00%
	8,75%
	30,00%
	58,75%

	2007-08
	2,10%
	4,70%
	11,50%
	23,00%
	56,70%

	2008-09
	3,75%
	5,5%
	9,25%
	26,00%
	42,00%

	2009-10
	3,00%
	6,00%
	9,75%
	30,75%
	52,75%

	2010-11
	0,50%
	0,50%
	9,25%
	27,50%
	65,25%

	2011-12
	0,00%
	2,95%
	7,70%
	4,28%
	85,07%

	2012-13
	1,96%
	0,98%
	4,90%
	27,93%
	64,23%

	2013-14
	0,00%
	2,29%
	8,85%
	26,18%
	62,68%


Таблица 7

Ответы на вопросы анкеты «Удовлетворяет ли Вас результат обучения  в системе довузовской подготовки?»

	Ответ
	1
	2
	3
	4
	5

	2004-05
	3,00%
	5,65%
	17,75%
	52,38%
	21,22%

	2006-07
	0,75%
	3,00%
	9,25%
	32,75%
	54,25%

	2007-08
	6,50%
	8,70%
	14,50%
	23,70%
	46,60%

	2008-09
	2,5%
	3,75%
	19,00%
	29,25%
	44,75%

	2009-10
	3,00%
	7,25%
	14,00%
	39,75%
	36,00%

	2010-11
	0,50%
	4,50%
	16,00%
	32,25%
	46,75%

	2011-12
	0,95%
	1,63%
	15,44%
	42,82%
	39,16%

	2012-13
	1,96%
	2,46%
	11,78%
	36,30%
	47,50%

	2013-14
	1,90%
	0,95%
	13,47%
	31,08
	52,60%


Слушатели оценили контрольные работы по химии как очень сложные (15,2%) и сложные (30.8%), 7,6% респондентов – не сложные, никто из опрашиваемых не отметил ответ «простые».

В целом, слушатели удовлетворены преподавательским составом  в системе довузовской подготовки (83,68%) по биологии, химии, русскому языку и математике. 

Таким образом, слушатели в целом положительно оценивают работу подготовительных курсов ОДО ЦДОиПО СГМУ. Большинство опрашиваемых (81,50%) считают, что занятия на подготовительных курсах помогут поступить в университет. 

Таблица 8

Ответы на вопросы анкеты «Удовлетворены ли Вы  преподавательским составом  в системе довузовской подготовки?»

	Ответ
	1
	2
	3
	4
	5

	2004-05
	3,24%
	0,93%
	5,09%
	23,61%
	67,13%

	2006-07
	1,25%
	1,75%
	4,75%
	18,50%
	73,75%

	2007-08
	3,00%
	4,00%
	7,70%
	15,30%
	70,00%

	2008-09
	5,25%
	3,75%
	4,5%
	17,00%
	69,50%

	2009-10
	2,75%
	2,25%
	5,25%
	19,25%
	72,00%

	2010-11
	0,50%
	0,50%
	5,00%
	12,75%
	81,25%

	2011-12
	0,95%
	1,76%
	4,72%
	17,32%
	75,25%

	2012-13
	2,45%
	0,98%
	4,90%
	15,70%
	75,97%

	2013-14
	1,83%
	1,23%
	5,71%
	17,35%
	73,88%


Средний балл удовлетворенности слушателей подготовительных курсов по всем показателям составил 90,48%, что соответствует очень высокому уровню результативности процесса обучения по принятой нами шкале Е.Харингтона.

Систематичность и преемственность в профориентации с 1 по 11 класс

Новик В.В., педагог-психолог высшей категории МБОУ «СОШ № 43» г.Архангельска

В МБОУ «СОШ № 43» г. Архангельска сложилась определенная система профориентационной работы.

Первый этап – 1 – 4 классы, первичный выбор, для которого характерны мало дифференцированные представления о мире профессии. И если дошкольное детство можно считать этапом разведывательным, то начальная школа – это то время, когда ребенок начинает подумывать о будущей профессии. Хотя разнообразные внешкольные занятия в этом возрасте еще не стоит рассматривать как однозначную профориентацию на будущее.

Представления школьников о будущей профессии развиваются в нашей школе в течение учебного года с помощью таких запланированных мероприятий (с указанием названия и срока реализации для каждого класса с учетом возрастных особенностей), как уроки психологии и классные часы с использованием мультимедиа «Моя профессия в рисунке», «Кем ты хочешь быть когда вырастешь», родительские собрания «Первые шаги в профессии», круглый стол «Взаимосвязь школы и семьи» (родители, дети, учитель, старшеклассники), беседы, конкурсы, сюжетно-ролевые и коммуникативные игры. Также организуются презентации своих профессий родителями класса. Учителями с помощью старшеклассников проводятся экскурсии в учебные заведения микрорайона, а родителями – экскурсии на свои рабочие места. С первого класса организовано ведение профориентационного портфолио. 

Второй этап –  5 – 7 классы, подъем познавательной активности в этом возрасте. Усиление работы по ознакомлению с миром профессии. Классные руководители проводят работу по своему плану профориентационной деятельности на год. Соблюдается систематичность и преемственность в профориентации с начальной школы. 

Проводятся различные мероприятия с участием педагога-психолога, старшеклассников, родителей.

(Классные часы «Моя профессия в рисунке», ведение профориентационного портфолио, экскурсии).

Третий этап – пропедевтический этап профильной ориентации (при завершении обучения в 8 классе и в начале 9 класса). (Классные часы «Моя профессия в рисунке», ведение профориентационного портфолио, экскурсии, начальная профориентационная диагностика, проведение классных часов – встреча с людьми различных профессий, участие в проведении родительских собраний по итогам первичной диагностики, знакомство с профориентационной школой «Юный медик» для учащихся 8-10 классов на базе СГМУ).

Основной этап (начало 9 класса) – сентябрь – октябрь, в период обучения в 9 классе. Изучение образовательного пространства города. Продолжение профориентационной диагностики, проведение индивидуальных, групповых консультаций для выпускников и родителей – составление маршрутных листов, участие в проведении родительских собраний, экскурсии, встреча с людьми различных профессий.

Следующий этап: 10 – 11 классы – формирование профессионального стремления и готовности его реализации. Продолжается психолого–педагогическое сопровождение выбора профессии:  индивидуальные, групповые консультации для учащихся и родителей по итогам компьютерной диагностики, работа по маршрутным листам. Участие выпускников школы, проявивших склонность к научной деятельности, в Малых Ломоносовских чтениях на базе Центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ. Экскурсии в музеи СГМУ.

Основными направлениями профориентационной работы в школе являются: 

- Профессиональное просвещение (проведение классных часов и родительских собраний, посещение учебных заведений, участие в выставке «Наука, образование, карьера», беседа с представителем городской службы занятости, участие в форуме по профессиональному ориентированию молодежи «Поморские дни карьерной навигации», презентация из опыта работы летней профильной «Школы успеха», стендовая профориентационная информация, встреча с руководителями и представителями различных профессий, профориентационная акция: САФУ, студенты – волонтеры, участие выпускников в мероприятии «День открытых дверей).
- Профессиональная диагностика и профконсультирование.
- Психолого – педагогическое сопровождение учащихся группы риска и их семей.

- Научно-исследовательская деятельность.
- Наблюдение за динамикой социально-профессиональной адаптации выпускников.

Опыт внедрения электронного дневника для слушателей очных подготовительных курсов и профориентационной школы «Юный медик» 

Петрухина О.А., специалист по УМР Центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ (г. Архангельск) 

При обучении в системе довузовского образования СГМУ очень важным вопросом является качество обучения. Слушателям подготовительных курсов и профориентационной школы «Юный медик» предлагается большое количество проверочных и рейтинговых работ, которые оцениваются по утвержденной пятибалльной шкале в зависимости от  процентного соотношения правильных и неверных ответов: 90 - 100% - «отлично»; 75 -89%  -  «хорошо»; 60 - 75% -  «удовлетворительно» и 0 - 59 % - неудовлетворительно

Контроль за успеваемостью обучающегося – важнейшая обязанность родителя (законного представителя). Все оценки преподаватели выставляют в обычный бумажный журнал, но в век информационных технологий подход к образованию претерпел существенные изменения. Сегодня можно учиться, не проводя много времени в аудиториях, а иногда и вовсе не выходя из дома. Все современные технологии призваны сделать нашу жизнь удобнее, и информационные – не исключение. С появлением компьютера выполнение многих процессов стало не только быстрее, но еще надежнее и эффективнее, при этом появилась возможность выполнять многие действия, не выходя из дома.
С 2012 года на отделении довузовского образования ЦДОиПО СГМУ используется электронный дневник, который создал альтернативу бумажному журналу, так как позволяет осуществлять оперативную дистанционную связь администрации центра довузовского образования и профессиональной ориентации с каждым слушателем и его родителями (законными представителями).

Мировой опыт внедрения электронных дневников и журналов исчисляется двумя десятками лет. В соответствии с распоряжением Правительства Российской Федерации от 17 декабря 2009 г. №1993-р утвержден  сводный перечень первоочередных государственных и муниципальных услуг, предоставляемых органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации и органами местного самоуправления в электронном виде, а также услуг, предоставляемых в электронном виде учреждениями субъектов Российской Федерации и муниципальными учреждениями.

Традиционно в течение сентября текущего учебного года осуществляется набор на подготовительные курсы и профориентационную школу «Юный медик». При оформлении документов родители (законные представители) слушателя предоставляют свой электронный адрес, по которому будет проводиться взаимодействие с администрацией центра. Специалист по УМР заносит в систему список слушателей, изучаемые предметы и обеспечивает индивидуальными логинами (Ф.И.О. слушателя) и паролями (№ договора) каждого слушателя и его родителей (законных представителей).

В течение всего учебного года слушатели подготовительных курсов и профориентационной школы «Юный медик» и их родители (законные представители) получают информационную поддержку по вопросам работы с электронным дневником, куда специалист по УМР заносит оценки и пропуски занятий по изучаемым предметам. При этом результаты оценивания выполненных слушателями работ должны выставляться не позднее 1 недели со дня их проведения в соответствии с принятыми правилами оценки работ, а 

результаты диагностических тестирований (рейтинговых работ) выставляются не позднее 1 недели со дня их проведения.

Родители (законные представители) просматривают электронный дневник слушателя на сайте СГМУ www.nsmu.ru  в разделе Абитуриенту – Довузовская подготовка и профориентация - Интернет школа – Электронный дневник. Они  имеют доступ только  данным  своего ребенка и могут использовать дневник для связи с ЦДОиПО. 
Для слушателей подготовительных курсов и профориентационной школы «Юный медик» система электронного дневника - это ещё удобная форма просмотра расписания. Дневник дает учащемуся возможность просматривать свою успеваемость и рейтинги за определенные периоды времени. Он создает дополнительную мотивацию учащегося к повышению успеваемости и закреплению достигнутых успехов. Электронный дневник призван вызвать интерес у потенциальных абитуриентов к самому процессу обучения. 
Для родителей (законных представителей) слушателей электронный дневник дает возможность наладить эффективное взаимодействие с администрацией центра довузовского образования и профессиональной ориентации, в котором учится их ребенок. Он позволяет оперативно получать свежую и достоверную информацию об успеваемости своего ребёнка. При помощи электронного дневника родители смогут смотреть его оценки, контролировать посещаемость занятий. 
Для преподавателей электронный дневник - это быстрый и удобный способ общения с родителями слушателей, оперативный способ донесения информации и учащимся,  и родителям. 
Современная система довузовского образования — это, прежде всего, структура, которая идет в ногу со временем и использует передовые технологии в процессе обучения, добиваясь качества подготовки будущего абитуриента.

Применение музыкально-песенного материала в учебно-исследовательской деятельности на уроках истории

Полищук Л.В., учитель истории и обществознания МБОУ СОШ № 1 города Мирного  Архангельской области

Современная ситуация в системе отечественного образования, его гуманизация и индивидуализация, побуждает педагогов к созданию новых моделей, поиску инновационных форм и подходов развития психолого-педагогических технологий, которые ориентируются на физическое, психическое, духовное здоровье ребенка. Дидактика давно показана, что скука на уроках - злейший враг учения, знания, не подкрепленные, не согретые положительными эмоциями, оставляют ученика холодным и равнодушным, не задевают за живое, быстро улетучиваются.

Подростки испытывают большое эмоциональное удовлетворение от исследовательской деятельности. Неудовлетворение познавательной потребности и познавательных интересов вызывает у подростков не только состояние скуки, апатии, безразличия, но порой и резко отрицательное отношение к «неинтересным предметам». При этом для подростка в равной степени имеет значение, как содержание, так и процесс, способы, приемы овладения знаниями.

Одним из наиболее удивительных способов заставить людей быстрее понимать и усваивать новые вещи является музыка. Люди учатся посредством музыки, и в процессе прослушивания развивается их умственный потенциал. Некоторые виды музыки при правильном применении положительно влияют на способность воспринимать и запоминать новое.

Музыка может выступать как метод стимуляции, который направлен на пробуждение интереса к излагаемому материалу, удивлению, любопытству.

Сведения о прикладном использовании музыки в самых разных видах деятельности человека сообщаются еще в произведениях Платона, Аристотеля, Пиндара, Страбона, Лукиана, Архилоха, Аристофана, Эсхила, Гесиода, Вергилия, Плутарха и других всемирно известных античных авторов.

Еще в древности выделяли три направления влияния музыки на человеческий организм:

1) на духовную сущность человека;

2) на интеллект;

3) на физическое тело.

Психологи  отмечают, что использование музыкального сопровождения на школьном уроке способствует сосредоточенности, дает положительный эффект. В связи с этим особый интерес представляют возможности использования музыкального искусства в обучении детей.

Профессор Чеффилдского Университета Кэйти Овери формулировала

аспекты так называемых «интеллектуальных выгод» от музыки. Как сообщается в журнале «NORDIC JOURNAL OF MUSIC THERAPY» (выпуск Зима 2000г.), ею были определены побочные интеллектуальные эффекты, возникающие в результате музыкальных влияний, такие как:

1. повышение уровня читательских навыков,

2. повышение уровня речевых навыков,

3. улучшение навыков, необходимых для решения пространственных и

временных задач,

4. улучшение вербальных и счетно-арифметических способностей,

5. улучшение концентрации внимания,

6. улучшение памяти,

7. улучшение моторной координации.
Еще одним важным эффектом музыкального влияния можно считать 

развитие эмпатии личности. «Эмпатия» рассматривается нами как определенная способность понимания и принятия человека человеком, способность к идентификации и децентрации, способность сопереживать и сочувствовать окружающим. Музыка является средством общения между людьми, она может быть посредником в диалоге времен, учит понимать человека и сопереживать ему; когда «чужие» эмоции, чувства, переживания становятся «своими». Слушая музыку, мы слушаем человека.

Одним из возможных способов использования музыки на уроке истории - это урок-игра между учащимися 9-х классов. Место данной игры в процессе обучения - выполнить функцию урока повторения и обобщения знаний по теме «Холодная война» и « железный занавес».

Цель занятия:

-Активизировать интерес учащихся к изучению истории Советского периода; 

-Познакомить молодых людей с богатым песенным наследием нашей страны;

-Научить применять свои знания в нестандартной ситуации

-Научить выделять положительные и отрицательные черты одного явления, анализировать противоречивые исторические периоды

Думаю, вы согласитесь со мной в том, что познавать нашу историю можно с помощью богатого песенного материала, ведь именно при помощи песни можно понять, чем живет народ, во что он верит, к чему стремится, почувствовать дух времени. Это сложно современным школьникам, ведь они не застали времен Советского союза, им нечего вспомнить из истории этого,  не такого и давнего периода нашей быстро меняющейся истории. Такая подача материала наполняет его эмоциональной окраской, информация обретает свой музыкальный ритм, развивается ассоциативное мышление. При работе с текстами поэтов - песенников учащиеся наполняются зрительными, слуховыми и осязательными впечатлениями, которые может вызвать только художественное произведение. 

Песенный материал можно использовать на уроках повторения и обобщения, так и на уроках изучения нового материала, в исследовательской деятельности, при постановке проблемных вопросов.     Например, изучая научные  достижения СССР в 50—60-е годы при прослушивании песни «Знаете, каким он парнем был» ставится вопрос: 

1.Герой песни.   2.Событие.   3.Дата события.  4.Какое отношение имеет к теме нашей игры  «Кто был этот парень, которого весь мир носил на руках и за какие заслуги?»

К теме: «Экономическое развитие СССР в 50-60-е годы»  мы приступаем после прослушивания песни «Едем мы, друзья» отвечаем на вопросы: 

1.Как называлась экономическая программа, упомянутая в песне.

2.Дата ее начала. 

3.Политический деятель, которому было поручено проводить эту программу. 

4.Положительные и отрицательные последствия этой экономической программы.
Тему «Жизнь советских людей после войны» можно начать изучать после прослушивания песни «Москвичи», далее следует вопрос: «Почему мир помнит Сережку с Малой Бронной и Витьку с Моховой? Какая социальная проблема остро стояла перед нашей страной в 50-60-е годы?».

На заключительном этапе проверяется степень полноты и точности понимания материала, организуется беседа по содержанию информации, уточняются отдельные эпизоды. 

Результат игры показал, что ребята  хорошо справились с заданиями, они научились применять полученные знания в нестандартной ситуации, а значит, учитель смог добиться поставленной цели. Одним из показателей положительного эффекта данного метода является то, что ученики после урока просят тексты данных песен, а положительные эмоции, вызванные музыкой, увеличивают мотивацию детей, активизируют деятельность не только обучающихся, но и преподавателя, стимулируют познавательный процесс. Музыкальная деятельность неизменно пробуждает интерес к излагаемому материалу, развлекает, успокаивает, придает силы.

Использование музыки в преподавании школьных предметов способствует решению еще одной важной задачи. Тесное взаимодействие науки и искусства позволяет развивать у детей способность целостного видения окружающего мира. Сочетание музыкального искусства с основами наук гармонизует абстрактно-логическое мышление с образным. 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ МАСТЕРСКИЕ КАК УСЛОВИЕ РЕАЛИЗАЦИИ МЕТАПРЕДМЕТНОГО ПОДХОДА В ОБУЧЕНИИ ШКОЛЬНИКОВ

Потехина С.А.,  Стопина О.А.,  учителя МБОУ «Североонежская СОШ» 

п. Североонежск Архангельской области
Образование – это то, что 

остаётся после того,

 как всё выученное забудется.

Макс Теодор Феликс фон Лауэ, 

лауреат Нобелевской 

премии по физике за 1914 год

Мир, в котором мы живем, предельно сложен, но в то же время органичен и целостен. Чтобы понимать его, зачастую недостаточно знаний, полученных не только в школе, но и в нескольких вузах. А все потому, что мы в течение многих лет изучаем разрозненные дисциплины, не выделяя никакой связи между ними.

Наши выпускники должны уметь ориентироваться в потоке социальной информации; видеть и творчески решать возникающие проблемы; продуктивно взаимодействовать с другими людьми в профессиональной сфере. Ведь метапредметный подход в полной мере отвечает требованиям современного образования и заложен в системе новых Федеральных стандартов.

Метапредметный подход заключается: 

1. Промысливание (а не запоминание) важнейших понятий учебного предмета.

2. Переоткрывание процесса возникновения того или другого знания одного учебного предмета

3. Использование способа переоткрывания знания на разном учебном материале.

Современный образовательный процесс предполагает развитие у учащихся творческих способностей. Метапредметный подход диктует необходимость работы учащихся с информацией, самостоятельно формируемой ими в идее творческой образовательной продукции. Решению данной задачи способствует технология педагогических мастерских.

В книге Н.И. Беловой, Н.Н. Наумовой «Экология в мастерских» дано такое определение педагогической мастерской: «Мастерская – это личностно-деятельностная рефлексивная синтетическая форма обучения, в которой сочетается индивидуальная работа с групповой, включающая межгрупповую социализацию; в ней есть место поиску, творчеству, работе с материальными объектами, множественному выбору, что вместе с рефлексией помогает учащимся сформировать сознательную активную жизненную установку».

Основные этапы технологии на примере педагогической мастерской «Экология»

	Этап
	Сущность этапа
	Описание этапа

	«Индукция» 

(«наведение»)
	Создание эмоционального настроя, мотивирующего творческую деятельность каждого, включение чувств, подсознания, формирования личностного отношения к предмету обсуждения. Индуктор — образ, фраза, текст, предмет, звук, мелодия,рисунок — все, что может разбудить чувство, вызвать поток ассоциаций, воспоминаний, ощущений, вопросов. Предлагается неожиданное, в чем-то загадочное и обязательно личностное задание.
	Ассоциации обучающихся со словом ЭКОЛОГИЯ.

	«Деконструкция – 1,2»
	Работа с материалом, (текстом, звуками, веществами, красками, моделями и др.) и превращение их в хаос, смешение слов, явлений, событий, тот первобытный хаос, из которого когда-то родились свет и тьма.
	Работа с фотографиями:   прекраснейших уголков (1) и мусорных свалок (2)   поселка Североонежск и его окрестностей на фоне лирической музыки; 

	«Социализация – 1,2» 
	Соотнесение своей деятельности с деятельностью остальных: работа в   паре, малой группе, представление всем промежуточного, а потом и окончательного результата своего труда. 
	Обсуждение увиденного и услышанного.

	«Реконструкция – 1,2» 
	 Создание своего мира, текста, рисунка, гипотезы, проекта, решения.
	  Отражение эмоций группы вынести на бумагу с использованием красок, маркеров и т.д.

	«Афиширование – 1,2» 
	Вывешивание произведений уче​ников  в аудитории и ознакомление с ними. 
	Представление своих плакатов.

	«Разрыв»
	 кульминация творческого процесса: оза​рение, новое видение предмета, явления, внутреннее созна​ние неполноты или несоответствия своего старого знания но​вому, побуждающие к углублению в проблему, к поиску отве​тов, сверке нового знания с литературным или научным ис​точником. 
	Просмотр мультфильма про экологию в стиле сюрреализма, поиск ответа на вопрос: чем каждый из нас может помочь природе?

	«Рефлексия»
	 отражение, самоанализ, обобщение чувств, ощущений, возникших в мастерской. Не оценочные суждения: «Это хорошо, это плохо», а анализ движения соб​ственной мысли, чувства, знания, мироощущения. 
	Представление своих плакатов и ответов на вопрос


Метапредметный подход на уроке – это не просто интеграция, дополнение одной науки другой, это своеобразная синтезация знаний, умений и навыков, это формирование видения мира, понимание места и роли человека в нём.

Учитель в течение многих лет идет к вершинам мастерства. Для владения им необходимо в своем багаже иметь самые разнообразные формы работы. Так как они помогут педагогу индивидуально раскрывать и совершенствовать личность учащегося, расширять его кругозор, формировать навык оценки тех или иных событий и общественных и явлений в жизни.
Особенности молодежного речевого общения 

в современной языковой ситуации

Смирнова М.Н., учитель русского языка и литературы МБОУ СОШ № 1 города Мирного  Архангельской области

Современная лингвистика все больше внимания уделяет изучению особенностей языка молодежного общения. Молодежный сленг как повседневный язык общения подрастающего поколения является своеобразным показателем уровня развития, интересов, вкусов и информационных потребностей молодежной аудитории в возрасте от 14 до 30 лет включительно. Базисным элементом языка как единой знаковой системы общения и передачи информации является русский литературный язык, который традиционно считается высшей образцовой формой национального языка. 

Языковые новшества отражаются в средствах массовой информации, естественно, что они находят свое отражение и в языке. Это неоспоримый факт. Во многом на формирование современного русского языка, ориентированного на молодежную аудиторию, оказывает влияние Интернет, который дает людям реальную возможность выразить себя индивидуально в глобальном информационном пространстве. Понятие  интернет-культуры включает в себя самые разные аспекты. Интернет-культура породила такие явления, как «блоги» и «литература в Интернете». Первое десятилетие ХХI века ознаменовалось существенными изменениями в использовании интернет-языка как особого средства интеллектуального общения. Непременным атрибутом интернет-культуры является, среди прочего, использование «смайликов» и акронимов английских выражений. В большинстве случаев это происходит из-за отсутствия соответствия в русском языке или из-за неудобства использования переведенного термина. Нетрудно понять, что такая интерпретация в русском языке облегчает процесс адаптации англоязычного термина.

В последние годы наблюдается резкое снижение возрастных ограничений политически и профессионально активной части общества, что дает толчок к развитию новых форм современного языкового общения. Молодежная речь – явление подвижное и постоянно меняющееся, поэтому изучать его не только трудно, но и очень интересно. Новые слова возникают в разговорной речи постоянно, некоторые из них существуют совсем недолго, другие со временем становятся общеупотребительными, их включают в словари. Огромная роль в наполнении русского языка новыми словами и выражениями отведена именно представителям подрастающего поколения.

Молодежный сленг представляет собой интереснейший лингвистический феномен, существование которого обусловлено не только определенными возрастными рамками, но и социальными, временными и пространственными границами. Наличие сленга есть непременный признак всякого живого языка, при этом молодежный сленг - это лишь один из уровней общепринятого языка,  составляющий слой разговорной лексики, отражающей грубовато-фамильярное, иногда ироническое отношение к предмету речи, при этом в его применении непринципиально четкое следование классическим канонам правописания. Одни исследователи видят в подобных орфографических деформациях стремление пародировать неграмотное написание слов, другие лингвисты считают это реакцией либо на «не вполне логичные орфографические правила», либо на школьную практику обучения русскому языку, которая, по мнению некоторых ученых, «не добавляет любви к орфографии и пунктуации».  Пути пополнения лексического состава молодежного сленга чрезвычайно многообразны. Он бытует в среде городской учащейся молодежи и в отдельных более или менее замкнутых референтных группах. Довольно продуктивным является использование некоторых слов из сленга неформальных движений прошлых десятилетий.  

Молодежный сленг представляет собой ряд слов и выражений, часто употребляемых молодыми людьми, но не воспринимаемых лингвистами в качестве правильных, общеупотребимых или литературных. Разное отношение к стандартным нормам языка и культуры порождает множество проблем лингвистического, социально-психологического, эстетического характера. Это неудивительно, поскольку для молодежи престижной и привлекательной всегда являлась и является собственная субкультура и ее проявления – арго, жаргон, сленг. Молодежь традиционно относит себя к различным субкультурам, соответственно русский язык так или иначе трансформируется под их уровень, поэтому молодежные словообразования тоже имеют право существовать. Также различные субкультуры славятся своей самобытной терминологией. Язык различных молодежных объединений экспрессивен и любопытен. Стремление проявить себя если не в содержании мысли, то хотя бы в форме ее выражения порождает характерные орфографические искажения. Современные школьники используют огромное количество разнообразнейших сленговых слов вместо их литературных синонимов. Есть интересные, порой смешные языковые выражения, которые многие довольно часто употребляют в устной речи, они передают эмоциональное содержание в самом общем, нерасчлененном виде и потому весьма неоднозначны, т.е. в зависимости от ситуации различные словосочетания могут выражать разнообразные эмоции: любовь, разочарование, раздражение, восхищение, удивление или радость. 

Таким образом, очевидно, что в молодежном языке литературному слову соответствуют несколько сленговых синонимов. Эти слова и выражения становятся сленговыми не только благодаря их порой нетрадиционному написанию или словообразованию, но, прежде всего, потому, что, во-первых, их употребляет более или менее ограниченный круг людей и, во-вторых, эти слова и выражения привносят в язык особые смысловые оттенки или новые значения. Если говорить о понятии сниженной лексики и употреблении в речи вульгаризмов, бранных, матерных слов и выражений, то стоит отметить, что в самых разнообразных формах сквернословие употребляют как молодые люди, так и представители старшего поколения. 

Подводя итог, хочется отметить, что, с одной стороны, филологические новации постоянно находятся в поле зрения ученых-лингвистов, которые пытаются изучить их, основываясь на своих фундаментальных знаниях. С другой стороны, возникновение и жизнь новых слов неизбежны, поскольку наша речь напрямую связана с различными политическими, социальными и иными процессами, происходящими в обществе, то есть культура молодежного общения есть совокупность экспрессивных языковых средств, являющихся непременным атрибутом современного речевого общения.
Формирование учебно-познавательной компетенции на уроках физики

Трибо Е.Н., учитель физики МБОУ СОШ № 1 города Мирного Архангельской области

Ученики приобретают знания и умения по физике для использования их в практической деятельности и в повседневной жизни. Это поможет им адаптироваться в мире, где объём информации растёт в геометрической прогрессии, где профессиональная и социальная успешность напрямую зависят от позитивного отношения к инновациям.

Города, транспорт, космос – всюду инженерные решения, и любое касается физики и математики. Что такое инженерный тип мышления? Это  гибкий критически настроенный ум, который способен под сомнение поставить имеющийся уклад, предложить ему альтернативу и воплотить свои идеи в жизнь. Ученики должны не только усваивать знания, а уметь критиковать, участвовать, высказывать свои мысли. Знания должны побуждать их к творчеству. Все эти качества можно формировать, используя компетентностный подход в обучении. Физика объективно обладает потенциальными возможностями организации процесса обучения, обеспечивающего развитие научного, образного мышления и творческих способностей учащихся. При этом главная роль отдаётся учебно-познавательной компетенции.

Учебно-познавательная компетенция включает элементы логической, методологической, общеучебной деятельности, соотнесенной с реальными познаваемыми объектами.

В состав учебно-познавательной компетенции входят следующие умения:

- ставить цель и организовывать её достижение, умение пояснить свою цель;

- организовывать планирование, анализ, самооценку своей учебно-познавательной деятельности;

- задавать вопросы к наблюдаемым фактам, отыскивать причины явлений, обозначать свое понимание или непонимание по отношению к изучаемой проблеме; 

- ставить познавательные задачи и выдвигать гипотезы; выбирать условия проведения наблюдения или опыта; выбирать необходимые приборы и оборудование, владеть измерительными навыками, работать с инструкциями; использовать элементы вероятностных и статистических методов познания; описывать результаты, формулировать выводы;

- выступать устно и письменно о результатах своего исследования с использованием компьютерных средств и технологий (текстовые и графические редакторы, презентации).
Обучающийся овладевает креативными навыками продуктивной деятельности: добыванием знаний непосредственно из реальности, владением приемами действий в нестандартных ситуациях, эвристическими методами решения проблем. В рамках этой компетенции определяются требования соответствующей функциональной грамотности: умение отличать факты от домыслов, владение измерительными навыками, использование вероятностных, статистических и иных методов познания. 

Наличие познавательного интереса положительно влияет не только на процесс и результат деятельности, но и на формирование личности обучающегося и его подготовку к адаптации в современном мире.

В своей методической работе применяю такие направления для формирования познавательной компетентности, как:

1. использование исторических сведений из истории развития науки и техники;
2. создание проблемных ситуаций;

3. применение задач практической направленности; 

4. нестандартные уроки. 

Первое, что является предметом познавательного интереса для школьников – это новые знания о мире. Осуществляемая связь обучения физики с историческим содержанием физики позволяет конкретизировать и уточнить общенаучные знания, делает теоретические положения более понятными, доходчивыми. Факты более близкие и понятные школьникам оказывают сильное эмоциональное воздействие, что обеспечивает наиболее успешное восприятие и усвоение материала. Чтобы пробудить устойчивый интерес у школьников к физике-науке, надо раскрывать эволюцию физических идей, причины, побудившие принять ту или иную идею, механизм научного поиска, атмосферу творческого процесса. Изучению сведений о малой Родине способствует региональный компонент.

В свои уроки включаю исторические паузы. Рассказывая о рождении новых идей и их эволюции, не следует пренебрегать деталями, некоторыми «мелочами», любопытными эпизодами. Они  могут оживить рассказ, но стойкий интерес рождают не они, а сам процесс поиска истины с его внутренней логикой, с его неизбежными зигзагами и даже поворотами вспять и с неизбежным обретением истины. Эти сведения должны быть минимальными по объему содержания и затратам учебного времени. Учащиеся сами с удовольствием делают сообщения об учёных, истории открытий, создают буклеты. 

История физики и история техники – это те мощные рычаги, с помощью которых в сочетании с самим  изучаемым материалом, можно значительно повысить интерес к науке, расширить кругозор ученика, побудить его к активной мыслительной деятельности.

Большой интерес вызывают у учащихся задачи с историческим содержанием. Например, решаем задачи, характеризующие состояние научных знаний того периода, когда ученые впервые разрешали  вопросы, сейчас изучаемые школьниками: в начале ΧΧІІ в. во Флоренции был построен водяной насос с поршнем для подачи воды на большую высоту – 32 фута (около 10 м). Строители удивились: «Ведь природа боится пустоты». Э. Торричелли впервые объяснил этот случай. Как он изучал и как объяснил это явление?

Второе направление на пути формирования познавательной компетенции - использование на уроках элементов проблемного обучения. Проблемное обучение - это обучение, ос​нованное на показе диалектического противоречия между известными ученику знаниями, умениями и навыками и новыми фактами, явлениями. Цель проблемного обучения - при минимальных затратах времени получить максимальный эффект в разви​тии мышления, творческих способностей учащихся. Для проблемного обучения не​обходимо, чтобы учитель умел создать проблемную си​туацию, а также  развивал у учащихся навыки самостоятельного поиска способов её реше​ния.

В своей работе я стремлюсь использовать разнообразные методические приемы создания проблемных ситуаций:

- учитель подводит школьников к противоречию и предлагает им самим найти способ его разрешения;

- излагает различные точки зрения на один и тот же вопрос;

- предлагает классу рассмотреть явление с различных позиций;

- ставит конкретные вопросы (на логику рассуждения, сравнение, обобщение); 

- определяет проблемные теоретические и практические задания.

Урок физики в 7 классе по теме «Инерция». На вопрос учителя: «Представьте движущийся пароход. На палубе стоит мальчик и подбрасывает мяч вертикально вверх. Куда упадёт мяч?» Ответы учеников различны. Разные мнения приводят к возникновению проблемной ситуации.

При изучении тепловых явлений учащимся неоднократно подчеркиваю, что все тела, находящиеся в длительное время в контакте друг с другом, имеют одинаковую температуру. Предлагаю учащимся измерить температуру в разных частях кабинета и убедиться, что она одинакова. После этого прошу их потрогать различные тела: железный гвоздь и деревянную линейку. Они обнаруживают, что температура различных тел на ощупь кажутся разной. В конечном итоге выясняем, почему это так, кажется.

Например, после изучения закона сохранения и превращения энергии, спрашиваю: «Почему сейчас не рассматриваются проекты вечных двигателей?» После обсуждения учащиеся приходят к выводу о том, что невозможна работа двигателя без затрат энергии.

Такие вопросы учителя как: "Почему дрова зимой колются хорошо?", "В холодильнике или в комнате быстрее отстоятся сливки от молока?", "Почему весной, хотя солнце и хорошо греет, долго стоит холодная погода?" и другие являются для учащихся проблемными. Они активно включаются в поиск ответа на вопросы, требующие теоретического обоснования. Таким образом, учитель подводит учащихся к установлению связей между новым материалом и их жизненными представлениями.

Постановки учебной проблемы с помощью опыта по обнаружению выталкивающей силы: тело подвешено к пружине, растяжение которой фиксируется стрелкой – указателем на штативе. При опускании тела в воду пружина сокращается. В  чем дело?  Создана проблемная ситуация.

Проблемное обучение способствует появлению у школьников таких состояний, которые свойственны познавательному интересу: удивление, озадаченность, интеллектуальная активность, эмоциональная приподнятость. Проблемные ситуации вызывают ощущение трудности, что ставит учеников перед необходимостью мобилизовать свои знания для ее преодоления, и активно включиться в учебную деятельность. А ведь именно в процессе деятельности и происходит формирование необходимых  учебных компетенций, поэтому элементы технологии проблемного обучения  являются  на сегодняшний день актуальными и эффективными.

Третье направление на пути формирования познавательной компетентности – применение  задач практической направленности. Так, обучающиеся должны  хорошо понимать, что изучаемый ими материал имеет широкое практическое применение. Поэтому очень важно предлагать им «жизненные задачи». Задачи с политехническим содержанием включают сведения из техники, транспорта, связи, промышленного и сельскохозяйственного производства, бытовой техники. Примеры задач с политехническим содержанием:

1. Для обогрева почвы в парниках применяется нагревательный элемент, изготовленный из стальной проволоки длиной 693 м и сечением 7 мм2. Определите количество теплоты, выделяемой ежесекундно нагревательным элементом, если по нему проходит ток силой 22,7 А. В чем сущность «парникового эффекта», играющего важную роль в тепловом балансе нашей планеты?

2. Маршрутный автобус расходует за день 60 кг бензина. Сколько кубометров газа выделяет он в городе, загрязняя среду? Плотность этого газа при температуре 0 °С равна 0,002 кг/м3. Какие способы защиты атмосферного воздуха от загрязнения выбросами автотранспорта вы можете назвать?

Четвёртое направление на пути формирования познавательной компетентности заключается в проведении нестандартных уроков. Обычно провожу такие уроки при повторении темы. Это уроки-игры («Поле чудес», «Физический марафон», «Физическое лото»). Нестандартные уроки стимулируют интерес учащихся к предмету, развивают их творческие способности, дают возможность проявить себя тем ученикам, которые из-за слабых знаний не могут это сделать на обычных уроках.

С применением в обучении выше сказанных направлений для большинства школьников на новый уровень выходит познавательный интерес, общий уровень обученности и образования обучающегося в целом. Здесь мной приведены лишь некоторые формы работы, которые я активно использую на уроках.

ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ РАБОТА В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ

МБОУ АРХАНГЕЛЬСКАЯ СОШ СОЛОВЕЦКИХ ЮНГ

Федотова Л. А., канд. биол. наук, учитель-логопед, 

Черкасова Н.В., учитель начальных классов МБОУ “Архангельская СОШ Соловецких юнг” (г. Архангельск)

Проблема выбора профессии становится особо актуальной в связи с изменениями, происходящими в нашем обществе. Чтобы ребенок осознано, сделал выбор во взрослой жизни его надо познакомить с максимальным количеством профессий начиная, с ближнего окружения, т.е. с профессиями людей хорошо знакомых, чей труд дети наблюдают изо дня в день.  Для развития у младших школьников основ позитивного отношения к профессиям и первичной заинтересованности в тех или иных областях в программу учебно-воспитательной работы включен блок по профориентационной подготовки младших школьников.


Профориентационная работа в начальной школе – это,  как правило, экскурсии, наблюдения, беседы, конкурсы по профессиям, оформление кабинетов, встречи с интересными людьми.


Познавательный интерес, потребность получать новые знания формируются, если постоянно заботится о расширении кругозора ребенка. Наиболее эффективными средствами комплексного воздействия на формирование личности ребенка являются экскурсии, прогулки, знакомства с памятными местами. 

Экскурсия как живая, непосредственная форма общения развивает эмоциональную отзывчивость, речь, закладывает основы нравственного облика, оказывает большое влияние на формирование интереса к профессии.   Познавательные экскурсии пробуждают у ребят интерес, желание более внимательно всматриваться в окружающую жизнь. 

Для того чтобы расширять знания учащихся о профессиях, в рамках профориентационной  работы для учащихся  МБОУ  “Архангельская средняя общеобразовательная школа Соловецких юнг” проводятся экскурсии в учебные учреждения и предприятия города. 

Целью  работы является развитие познавательных способностей на основе создания максимально разнообразных впечатлений о мире профессий; воспитывать уважительное отношение к труду и людям  различных  специальностей; развивать интеллектуальные и творческие возможности. 

Экскурсию можно рассматривать как специфически организованный урок, и его эффективность значительно возрастает, если подготовить учащихся к активному восприятию информации.            

Правильная организация наблюдений способствует формированию такого важного качества, как наблюдательность, которая способствует обогащению знаниями об окружающем мире. Для того чтобы наблюдения не были хаотичными, импульсивными  их четко продумывают и организуют.

Во время наблюдений учитель рекомендует присмотреться, как работают люди. Ведь это настоящие мастера своего дела! 

Интересной экскурсией  для учащихся 4 “А”  было посещение хлебозавода и пиццерии с проведением мастер–класс. Дети увидели, как идет приготовление теста для хлеба, пряников и печенья, как происходят их выпечка и глазировка, как можно рисовать “кремовыми красками”. Они начинают понимать, как тяжел труд кондитеров. Экскурсии на телестудию “Поморье”, где дети ознакомились с тайнами телевизионных профессий, в  пожарную часть, где узнали о профессии пожарных и трудностях в их работе. Интересной экскурсией было, посещение  музея вуза СГМУ, где  экскурсовод в доступной форме рассказал, ребятам об истории медицины Европейского Севера, а так же ребята узнали о различных профессиях в медицине. Такой же интересной экскурсией было посещение фабрики игрушек. Ребятам рассказывали и показывали,  как делали игрушки, расписывали ее сами.

В начале экскурсии идет общее наблюдение предметов, картин природы или других объектов, а  затем обращают внимание детей на отдельные объекты, процессы (изготовление и оформление игрушек, приготовление теста для тортов, их роспись). Потом экскурсия обсуждается. Детям предлагается поделиться своими впечатлениями, задать вопросы. 

После экскурсии проводятся игры по профориентации, которые легко интегрируются в структуру урока по предметам начальной школы и позволяют разнообразить его, делая более эмоционально насыщенным. Ролевые игры сочинение на уроках по развитию речи “Начинающий журналист”. Ролевые игры такие как “Магазин” на уроке математики, “Редактор” на уроках русского языка, “Экскурсовод” на уроках окружающего мира. На логопедических занятиях  проводятся игры “Угадай профессию”,  “Профессия на букву”,   “Какой запах (цвет) у профессии”, “Моя профессия - самая важная”, “Собери название профессии”,  рисунки на тему  “Кем я хочу стать”. Беседы “Профессии наших родителей”, “Дело мастера боится”, “Прекрасных профессий на свете не счесть”.


Экскурсии на различные предприятия играют важную роль в расширении кругозора школьников, накоплении знаний о труде. Они имеют огромное воспитательное значение в формировании нравственных черт личности. В роли экскурсоводов выступают сами работники фабрик и комбинатов. Они рассказывают, что работа мастера требует большой сосредоточенности, аккуратности и точности исполнения. Особенно привлекают ребят аппараты, станки, машины, с помощью которых изготавливается продукция. Дети подолгу смотрят на их работу и спрашивают, для чего они служат и как ими пользоваться.


Такие экскурсии помогают решить еще одну из главных задач – задачу трудового воспитания. Восприимчивость к красоте делает школьника богаче, полнее, радостнее.

Формирование  самостоятельной  работы учащихся на уроках иностранного языка 
Яремчук Л.А., учитель иностранного языка МБОУ СОШ № 1 города Мирного  Архангельской области

Одна из задач школы на современном этапе – научить учащихся учиться. Один из способов развития самостоятельности учеников – их самостоятельная работа на уроке и во внеурочное время. 

Человек должен уметь самостоятельно пополнять свои знания, заниматься самообразованием. В Концепции модернизации российского образования прописано, что «развивающемуся обществу нужны современно образованные, нравственные, предприимчивые люди, которые могут самостоятельно принимать ответственные решения в ситуации выбора, прогнозируя их возможные последствия, способны к сотрудничеству». Способность к самообразованию в области иностранного языка приобретает особую актуальность, так как иностранный язык используется представителями большинства профессий и именно знание языка способствует успешной социализации выпускников. 
Формирование учебной самостоятельности школьников начинается с подражательных действий на ступени совместной деятельности учителя и учащихся, проходит через стадию возникновения осознанности и произвольности собственных психических процессов, стадию усвоенных действий к стадии творческой деятельности.

Принято выделять три этапа самостоятельности, которые проходит ученик в процессе ее формирования:

· репродуктивно-подражательный,

· поисково-исполнительский, 

· творческий. 

Исходя из этого, выделяются три вида самостоятельной работы: воспроизводящий, преобразующий и творческий. На начальном этапе обучения иностранному языку основные виды самостоятельной работы – это воспроизводящий и преобразующий. Они способствуют формированию репродуктивно-подражательной и поисково-исполнительской учебной самостоятельности школьников, что создает основу для перехода на средней и старшей ступенях к самостоятельной работе творческого вида. Формирование репродуктивно-подражательной самостоятельности предполагает активизацию элементарных психических функций: наблюдения, восприятия, осмысления, анализа и сравнения, включающих операции распознавания, сличения, вычленения и запоминания существенных признаков объекта. В результате самостоятельной работы воспроизводящего вида учащиеся приобретают умение принять учебную задачу, уяснить последовательность выполнения задания, накопить опорные факты и способы действий, выполнять задания рациональным способом, адекватно оценивать результаты своей деятельности.

Таким образом, создаются условия для перехода школьников к выполнению заданий более высокого уровня самостоятельности – самостоятельной работе преобразующего вида. На этом уровне происходит формирование поисково-исполнительской самостоятельности. Учащиеся приобретают умения произвести операции выбора, подстановки, расширения, трансформации, комбинирования, принять учебную задачу и отыскать пути решения.

Обязательным условием успешности учебной работы является внимание. Самостоятельная работа способствует развитию таких его свойств, как объем, концентрированность, устойчивость, интенсивность, сосредоточенность, что обеспечивает четкое и яркое восприятие и понимание учебного материала, а также более быстрое, прочное его запоминание и сохранение в памяти на длительный срок. Развитию внимания ученика способствует четкое понимание им учебного материала, знание способа выполнения упражнений. Так, например, при выполнении подстановочных упражнений учащимся предлагаются следующие учебные задания: 

- заполните пропуски в тексте, заданными под чертой словами и сочетаниями слов;

– просмотрите заданные слова и сочетания слов, воспроизведите их, уточните их значение; 

– прочитайте предложения с пропусками, представьте себе, о чем в них идет речь;

– предположите, что может обозначать пропущенное слово и к какой части речи оно относится, опираясь на значение окружающих слов ;

В заключение проверьте себя. Воспроизведите каждое из полученных предложений, следя за его смыслом. В случае сомнения переведите его на родной язык.

На основе  выполнения однотипных заданий учащиеся сами учатся выделять наиболее существенные элементы деятельности, отделяют их от второстепенных, выявляют обобщенный образец действия. Он включает: 

· прогнозирование смысла предложения, в котором предстоит заполнить пропуски; 

· догадку о значении пропущенной лексической единицы на основе ее ближайшего окружения; 

· выбор нужной лексической единицы и ее грамматическое оформление в соответствии с содержанием и смыслом заданного предложения; 

· осмысление полученного предложения в целом.

Таким образом, пользуясь приемом абстрагирования, учащиеся обращаются уже не к конкретному, а к своего рода абстрактному образцу, приходят к овладению осознанным приемом учебного труда. Деятельность ученика начинает выходить за рамки воспроизводящей и приближается к творческому процессу. Эффективным представляется использование образцов в виде моделей – схем диалога, моделей связного высказывания. Деятельность учащихся в этом случае носит более творческий характер. 

Практически образцы действий представляют собой инструкции – предписания разной степени развернутости. Поскольку не все учащиеся могут одинаково четко и в одном и том же темпе следовать предписанию, целесообразно предъявлять инструкцию дифференцированно – "пошагово" или "комплексно", устно или в виде письменно фиксированных "памяток". Последние облегчают работу школьникам любого уровня обученности, как на уроке, так и дома.

Однако зачастую работа на основе разветвленной системы опор занимает львиную долю времени урока, вследствие чего не остается времени для самостоятельного поиска опор и ориентиров самими учащимися. При этом учащиеся не испытывают необходимости самостоятельно актуализировать в памяти языковые средства, задуматься над планом своего высказывания, стремиться к индивидуальному замыслу высказывания. 

Важно предупредить такое положение, шире практикуя с первого года обучения иностранному языку на каждом уроке обучающие самостоятельные работы, направленные на активизацию языкового материала применительно к коммуникативным задачам, к тематике текущего урока (серии уроков). Выполняя такие работы, учащиеся по совету учителя обращаются к ранее выполненным подобным заданиям, к языковому материалу пройденного параграфа, стремятся к созданию образных ассоциаций с лексическими единицами, выработке собственных мнемонических приемов. Одновременно школьники учатся объединять материал нового и ранее выполненных заданий, объединять тематически близкую информацию. 

По мере развития самостоятельности происходит и развитие реальных творческих возможностей учащихся, накопление опыта творческой деятельности. 

Для формирования репродуктивно - подражательной самостоятельности  желательно составить материал так, чтобы учащиеся не только знали, как выполнить задание, но и получили возможность осуществить контроль правильности выполняемых действий при помощи ключей. Для самостоятельной работы воспроизводящего вида использую такие упражнения: "Слушай и повторяй", упражнения, записанные на СD, для выработки навыков чтения вслух; разучивание песен и стихотворений. 

Для организации самостоятельной работы преобразующего вида эффективны упражнения с постепенным снятием опор, а также задания типа: Послушай текст и расскажи своему товарищу по телефону о ...", "Сравни ...", "Ответь на вопросы по прослушанному тексту", "Прослушай задание № ... и расскажи о …". 

Для развития у учащихся способности к вероятностному прогнозированию при аудировании и чтении важно, чтобы упражнения обеспечивали частую повторяемость языкового и речевого материала, а также содержали задания, стимулирующие учеников к аналитико-синтетическим операциям, например: "Прослушай начало фразы и закончи ее", "Вставь пропущенные в диалоге реплики", "Придумай продолжение рассказа" и т.п. 

Чтобы обеспечить устойчивость и концентрированность внимания, содержание материалов должно соответствовать возрастным особенностям учащихся, быть доступным и интересным для них, воздействовать на различные анализаторы. 

В материалах для самостоятельной работы необходимо использовать лингвострановедческую информацию в объеме, доступном для усвоения детьми данного возраста. Это позволяет пробудить интерес к стране изучаемого языка, ее культуре, а также возможностью сравнения с собственной страной, умению находить аналогии и различия. Важной задачей для учителя является подбор дидактического материала, дополняющего УМК, способствующего расширению знаний об изучаемых явлениях языка.

Задача учителя – оказать помощь учащимся, которая носит направляющий, объясняющий, организующий и коррегирующий характер, дать необходимые рекомендации о том, как выполнить то или иное задание, обучить их последовательности выполнения упражнений, создать необходимые для этого условия. Этому способствует и применение разных форм деятельности на уроках групповой, парной и индивидуальной.
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